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Mérték

A novény drogja (gyogyitasra alkalmas hatéanyagokat tartalmazo része) a gyokere és a levele. Gyokerét ?szt?l
tavaszig gy?jtik, a levelet kaszalva gy?jtik, de mindig csak a két éves névény kifejlett leveleit.
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Angyalgy6kér, alias orvosi angelikagytkér (Angelica archangelica)
Angi (azaz Angelika) baratn?m épp ma hivott fel, igy megihletett és gondoltam, meg is osztom veletek iziben a
fitoterapias tanulmanyaim soran els?ként tanult gyogynévényr?l, az orvosi angelikardl a tudnivaldkat.

Tovabbi nevei: angyalf?, angelikagydkér, orvosi angelika

Leirasa: Erny?sviragzattak csaladjabol, a lestyan rokonaval van dolgunk. Eszaki orszagokban ?shonos: Izlandon,
Szibéridban. Magyarorszagon termesztett néveény.

Két méter magassagig is megn?, szara lUreges, alul karvastagsagu, levélkéi vildgoszoldek, viragai sargasak.
Gyokere répa alaku, kivil szurkésbarna, beliil piszkosfehér.

A novény drogja (gyogyitasra alkalmas hatéanyagokat tartalmazo része) a gyokere és a levele. Gyokerét ?szt?l
tavaszig gy?jtik, a levelet kaszalva gy?jtik, de mindig csak a két éves ndvény kifejlett leveleit. Ennek sarga tejnedve
b?rirritéld, ezért keszty?t érdemes hazni, ha dolgunk van vele.

Hatéanyagai: kumarinok, flavonoidok, keser? anyagok, illéolajok

Amint latjatok (illetve olvassatok), keser?anyagok mellett illolajokat is tartalmaz (tehat az Amara Aromatia
csoportba sorolhatjuk). Ezek az anyagok, kivaltképpen a targyalt angyalgyokeriink serkentik a gyomor-, epe- és
hasnyalmirigynedvek termelését és kivalasztasat, s egyuttal étvagyjavité hatasuk is van. Nemhiaba talalhatjuk meg
a gyomorkeser?kben felhasznalt gyégynévények kozott.

Alkalmazésa:

« dltalanos ideger?sit?ként enyhe idegnyugtat6é hatasanal fogva

« étvagyjavitoként — ilyenkor evés el?tt 15 perccel fogyasszunk tedjabdl, édesités nélkiil. A teat egy kavéskanal
gyokérb?l készitsuik 2 dl vizhez és 15 percig f?zzik, hiszen gydkérdrogrél van szé.

* roboralo, azaz er?sit? szerként

* javasolt beteges sovanysagnal

» gyomorer?sit?ként - szakemberek gyakran méas gydgynovényekkel egyiitt keverik a megfelel? hatés elérése
érdekében

« diszpepszias panaszoknal (emészt? szervrendszer fels? szakaszanak problémainal, mint példaul hanyinger
esetén, tlltelitett gyomor érzetnél; bélfert?tlenit?, gércsoldo, felfivédast megsziintet? hatasi; bar éGnmagaban is
fogyaszthat6 a fenti elkészités szerint, a fitoterapeuta mas gyogynévényekkel kombinalva 6sszeallithat
teakeveréket is bel?le a megfelel? hatas elérésének érdekében)

» epebantalmak esetén

« enyhe vizhajté hatasu

« keser?, f?szeres lik?rok alapanyagaul is szolgal, svédkeser?k fontos alapanyaga

« kiils?leg reuma, készvény esetén szeszes bedorzstl?szerekben alkalmazzak

Figyelem! Vizhajté és lazcsillapitd szerek hatasat feler?siti, illetve helytelen hasznélata fotodermatitiszt okozhat,
azaz fényérzékenységet (konyhanyelven: ha napra mész, kilitéseket kaphatsz...ami nem is annyira vicces!).

Fentiek miatt is inkabb készitmény formajaban szoktuk hasznalni. Példaul a svédkeser?k egyik legfontosabb
Osszetev?je, mint ahogy azt mar emlitettem. Egy masik dolog, amire nagyon kell figyelni, hogy a névény kdnnyen
Osszetéveszthet? az igen mérgez? csomorikaval, ezért bizzuk szakemberre a gy?jtését. S?t, a gyokeér kiasdsa elég
faradsagos munka, s mivel az atlagnal fogékonyabb a kartev?kre, a tarolasa is nagyobb odafigyelést

igényel. Hasznélata ellenjavallt gyomor és bélfekély esetén.

Erdekesség: Az északi orszagokban, példaul a németeknél f?szerként, salataként és f?zeléknek elkészitve is
felhasznaljék a levelét.
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Forrés: Barbara és Peter Theiss: Erd?k, mez?k patikaja
http://antalvali.com

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN
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