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A reflexologia maga az egészséget megtarto életer?k tudatos, célirdnyos serkentése ujjnyomassal a talpi
reflextertleteken, meghatéarozott zénéra, fajdalomkiiszob alatt, az id? figyelembevételével.
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Egyarant alkalmazhat6 prevencioként, orvosi kezelés kiegészitéseként, valamint rehabilitacio esetén.
Allapotfelmérésre is alkalmas.

Az emberi szervezet mindig az egyensulyi allapot megteremtésére térekszik, azonban ha barmilyen zavar tdmad,
akkor az a mikrétertileteken — igy a talpon is — jelzés formajaban megjelenik révid id?n belll felrak6dasok
formajaban.

Gyokerei visszavezethet?ek Kinaba, Indiaba, Egyiptomba, Mezopotamiaba, de az ?si maya, azték, inka
civilizacidkban is hasznaltak mar. Az els? hiteles adat Egyiptombdl szarmazik, a VI. dinasztia korabal,
Kr.e.2330-bol: Sagqaraban Ankmahor orvosndl lathatd egy falfestmény, mely a lab és kézmasszéazs fogéasait
abrazolja. Kindban Vang Vej orvosi tevékenysége bizonyiték a reflexologia hasznalatara, aki a Kr.e.lV.szazadban
akupunkturas kezelés utan alkalmazott hiivelykujjnyomasos moédszert a talpon.

A reflexoldgia egyszer?bb formaja Europédban a XIV. szazadban mar ismeretes. Néhany nagy név, akik a
reflexolégiat népszer?sitették és kutatték, alkalmaztak: Dr. V.H. Fitzgerald, Dr. Joe Shelby Riley, Dr. Amassian,
Hanne Marguart, valamint Hedy Masafret. A reflexolégia magyarorszagi kialakuldsanak képvisel?i a teljesség
igénye nélkil: Lechner Karoly, Szabé Lajos atya, Dr. Olah Andor, Banszky Judit, Dr. Tamasi J6zsef, Dr. M6tusz
Janos, Dr. Palagyi Jolanda, Zolnay Antal, Dr. Csikai Erzsébet, Nagyné Halasz Anna.

A reflexz6na masszéazs az 6ngyogyito életer?k folyamatos serkentése. Ha valahol felborult az egyensuly, illetve az
életer?k m?kddése csokkent, azt a szervezet a test killénbdz? pontjain — igy a talpon — is jelzi felrakddasok
forméjadban. Ennek az egyensulyzavarnak az oka tébb minden lehet, példaul helytelen taplalkozas,
mozgasszegény életmaéd, kevés folyadékbevitel, stb. A masszazs alkalmaval a nyomas hatasara reflexet valtunk ki
a bels? szervekben. Az inger hatasara impulzus jon Iétre, amely eljut a kézponti idegrendszerbe és ezzel egy
id?ben az adott szervhez is. Addig torténik ez az oda-vissza jelzés a kézponti -, a vegetativ idegrendszeren és a
szervekben, amig az egyensuly helyredll. Az egész szervezetben rezgésszinten min?ségi valtozas jon létre,
melynek eredménye, hogy beindul a szervezet 6ngydgyité mechanizmusa.

A reflexolégia élettani hatasai:

« idegrendszeri hatas: a reflexhatas segitségével, az idegvégz?dések stimulaciéjan keresztiil az idegi
szabalyozasban eredmény érhet? el

« fajdalomcsillapitéas

« keringést befolyasolo hatas

* nyirokkeringést, immunrendszert befolyasol6 hatas

* bels? elvalasztast mirigyek egyensulyban tartdsa = endokrin hatés : aluim?kddés esetén serkenti, tulm?kddésnél
csokkenti a kémiai anyagok vérbe jutasat

* méregtelenités

« feszlltségoldo6 hatas

» harmonizalé hatés

Természetesen figyelemmel kell lenni arra, hogy vannak olyan allapotok, amikor tilos a reflexolégiai kezelést
alkalmazni, tgy mint:

 agyvérzés, agyrazkédas, infarktus

* hasi katasztrofa

» gégeddéma

» eszméletlen betegnél

» méhen kiviili terhesség, veszélyeztetett terhesség esetén
» mélyvénas trombozis

* heveny visszérgyulladas

* orbéanc

* labszarfekély

* Uszkdsodés

* nagy kiterjedés? gombas lab

* nyilt sebek esetén

« égés a labon
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* torés a végtagon

« fert?z? betegségek esetén

* AIDS esetén

* Nemi betegségek esetén

» M?tét utan 3-6 héttel

» Sugér- és kemoterapia esetén
» Magas laz esetén

A reflexolégia masszézsterapia soran a mennyiségi és min?ségi ingerek alapjan a szervezetnek azonnali, illetve
kés?i reakcioi Iépnek fel. Ezek a valaszreakcidk, melyek a gyoégyitd er?k beinduldsét jelentik. A teljesség igénye
nélkdl: azonnali reakcidként jelentkezhet példaul feljajdulas, hirtelen elkapja a labat a paciens, izzadas, séhaj.
Kellemes reakcidk is tapasztalhatok, mint teljes ellazulas, eladlmosodas, kellemes érzet, mosoly. A kés?i reakcidok
kozil megemlithet?ek példaul orrvaladék, megvaltozhat a vizelet szine, mennyisége, szaga, megvaltozhat a
széklet szine, konzisztenciaja, fellobbanhatnak régi betegségek, fogaknal jelentkez? fajdalom betegséggocra
figyelmeztethet, nagy faradtsagérzet jelentkezhet, izomlaz, szajszarazsag, pattanasok a b?rén, hangulatvaltozas.
Ezek a kellemetlenebb tiinetek a terdpia soran csékkennek, majd elmulnak, ahogy a szervezet 6ngyogyité
mechanizmusai beindulnak.

Amit az egészséges lab meg?rzéséért tehetlink:
egészséges étrend

megfelel? napi folyadékmennyiség

mozgas, mozgatas

frissités, regeneralas, hidratalas

A gondos apoléast a lab meghélélja.

Néhany ,recept” alljon itt az egészséges labért :

aktiv labtorna”: ujjhegyen jaréas, sarkon, bels?-kils? oldalan, a labujjak fel-le mozgatasa
labfird?k (példaul: illéolajos, szédabikarbdnas)

izlleti elvaltozasok esetén példaul zsalya, zsurld, kérémvirag, cickafark labflird? ajanlatos

Bioreflex Kift.
Molnar Monika
www.bioreflex.hu
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