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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték
Néhéany napja jelent meg a Gault&Millau Magyarorszag étterem/szélloda/boraszati katalébgus 2016-0s kiadasa.

Ez a két legrangosabb nemzetkdzi étteremkalauzok egyike. Idén el?szor szerepel a kotetben az ,alternativ
vendéglatas” is. Ezen olyan hétkdznapi helyek értend?k, amelyek magukba foglaljak a gyorsétkezdéket,
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kif?zdéket, szendvicsbarokat is.

A kotetet a hazai gasztroforradalom ,atyja”, Molnar B. Tamas mutatta be, aki feleségével, Bittera Doraval
szerkeszti a ,g6-mijj6t”, ahogyan ejtik a kitet cimét. A beharangozas nem mindennapi informacioval szolgalt:
Budapest a fels?bb szinteken felveszi a versenyt Béccsel is. Mas kérdés, hogy a hazai kozonség el tudja-e tartani
a min?séget, tette hozza.

A ma tapasztalhaté pozitiv fejleményekr?l akar tiz éve még almodni sem lehetett. A Gault-Millau-ban a
legmagasabb min?sités 4 és 5 szakacssapka (19-19,5 pont) ezt a vilag legsz?kebb élvonalahoz tartozé éttermek
kapjak. Ez az elvi tokéletesség, a rendkivili éimény szintje. (Nagyjabdl megfelel a Gault&Millau-rivalis, a szintén
francia gyoker? Michelin harom csillaganak.)

A 15-18 pont (2 és 3 szakacssapka) nemzetkdzileg is figyelemreméltd, kiemelked? konyha. A 13-14 pont is j6
konyhat jelent, de még a 11-12 pont is ,j6 szivvel ajanlhatd”.

17 pontot idén egyetlen vendégl? kapott: a budapesti Onyx. A ,vidék vendégl?je” idén a 15 pontra értékelt encsi
Anyukam Mondta Etterem lett. (Az els? vidéki, amely 2 szakacssapkat kapott.)

Orém egy olyan termékr?l — e kétetr?l — hirt adni, amihez nem két?dik a szinte mindenhol tapasztalhatd korrupcio.

A koényvben szerepl? éttermek, étkezdék, szallodak, boraszatok nem azért kapték az adott pontszamot, mert
lekenyerezhették a kotet tesztel?it. Ugyanis a Gault&Millau abbdl él, hogy hiteles.

Es most néhany sz6 a szerz?kr?|, akik régi barataim.

Bittera Dora a Szabad Eurépa Radional dolgozott. Ujsagironak is kivaléan. Férje, Molnar B. Tamas
Németorszagba disszidalt és a berlini zeneakadémian diplomazott, és 1995-ben, hazatérése utan is ragaszkodott
régi szenvedélyéhez, a j6 konyhahoz. Amit propagalni kezdett.

2003-ban inditottak el a Magyar Nemzetben gasztrondmiai sorozatukat. Ami egyben a kommunista évtizedekben
tonkretett magyar étkezési kultira kemény ostorozasa is volt. Igazi malomkodvet dobtak a posztkommunista id?k
vendéglatéiparanak allvizbe.

Mozgalom szervez?dott koréjik. 2004-ben megalakult a Magyar Gasztrondémiai Egyestlet, az MGE, amelynek
Molnar B. Tamas az elndke.

Az MGE legfontosabb céljai: a j6 min?ség? alapanyagok elterjesztése, a szakacsképzés megujitasa. 2007-es az
altaluk fogalmazott Kulinaris Chartat tébb szazan irtak ala, az ideolégiailag ugyancsak megosztott hazai kdzélet
minden oldalarél. Az addig vezet? szerepet betdlt? Magyar Nemzeti Gasztrondmiai Szévetséggel szemben
pozicionaltdk magukat, és ebb?l kemény konfrontacié alakult ki kés?bb, ami happy enddel végz?doétt: az MGE
gy?zelmével, amigy a szembenallas is megsz?nt a két szervezet kdzott.

Sorozatuk elinditotta a magyar gasztro-megujulast, szembenézett az énbecsapassal, felhivta a figyelmet a
csalasokra, félrevezetésekre, a borjuhusként feltiintetett cip?talpakra, ugyanakkor a teroar, a kérnyezetiinkb?|
szarmazd min?ségi alapanyagok rendkivili fontossagara. Ezek tamogataséara hozta létre az MGE az Aranyszalag
Min?ségtanusitvanyt.

Az izek vilagdban megérdemelten van sulya a szavuknak. Ami érthetetlen, az az, hogy a kormany nem karolja fel a
javaslatukat — melyet a 2010-es kormanyvaltas utan a kormanyhoz irt nyilt leveliikben fogalmaztak meg — hogy
hozzanak létre egy intézetet, amely 6sszefogna a gasztronomiaval kapcsolatos szétforgacsolodott
illetékességeket, és egyszerre szolgalna a hagyomany?rzést és a megujulast. Mert a hagyomany?rzés
Magyarorszagon sem szabad azt jelentse, hogy ,a hideg hamut ?rizzik, hanem sokkal az izz6 parazsat, és a
tudast, hogy ebb?l hogyan lesz lang”. Ezt szoktak ?k is mondani, de kildnben régi térténete van az idézetnek, tébb
kultaraban is.

Most pedig a tennival6k a magyar vendégl?k vilagaban.
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Dicsérend?, hogy ma hazankban van tébb mint szaz olyan étkez?hely, ahova érdemes elmenni enni. De mi van
azzal a sok-sok ezerrel, amely a régi utat folytatjia? Ahol megveszik a multik polcain sorakozd, konzervalo- és
vegyszerekt?l terhelt, igy j6 aron kaphato silany alapanyagokat, félkész- és késztermékeket, és ahol hatalmas
mélyfagyasztokbol teszik mikrohullamu sit?be az ételeket, és felszolgdljak ugy, hogy az étel egyes részei olykor
eltér? h?fokon érkeznek el asztalunkhoz?

Mivel a nyugati ,demokréacia” szférgjaba tartoz6 hazankban szingapuri rendet nem lehet bevezetni (csak tavoli
orszagokat porra bombazni), hatalmas felvilagositd munkara és vilagos térvényi szabalyozasokra lenne sziikség,
amely nem pusztan az élelmiszerbiztonsagot, hanem a hiteles min?séget is szolgalja.

Es harsogni kellene a tennivalokat.

Jelképes hangszorokon at folyamatosan kellene hirdetni azt, amit Molnar B. Tamas és Bittera Déra nem egyszer
elmondott: minél hosszabb egy étlap, minél tébbfajta ételeket kindlnak egy étteremben, anndl inkabb gyanakodjunk
arra, hogy a fogasok nem friss alapanyagbol késziilnek.

Es nem artana a torvények betartasat is komolyan venni, kisz?rni és pellengérre allitani azokat a vendégl?soket,
akik nem azt kinaljak, amit étlapjukon hirdetnek. Amint hogy a Fény utcai piacon borjuhds cimen arult sertésnek
sem lett semmilyen kévetkezménye, hiaba leplezte le a HirTV.

Folyamatos felvilagositd munkat kellene végezni a termel?k kérében is, hogy megértsék: sok f?szakacs kinjaban
megy Bécsbe, Miinchenbe, Parizsba vagy Olaszorszagba aruért. Nem csak friss halért, rakért vagy nem kell?
min?ség? termékért. Hanem azért, mert sok honi beszallité képtelen egyenletes szinvonalat nyujtani.

Meg kellene értetni a vendégl?sokkel és termel?kkel, hogy a tisztesség is kifizet?dik.

Egy példa: vajon miért nem értik meg Vecsésen, hogy egyetlen termékiiket sem taléljuk a nyugati élelmiszerboltok
polcain, szemben példaul a lengyelekkel, akik a savanylu uborkat képesek az Givegbe tenni cukor és tartdsitoszer
nélkul? Azokrdl a vecsési savanylusagokrol van sz6, amelyek arusoknal kitéve messzir?l b?zlenek a beléjuk tett

mesterséges ,tartésitd” szerekt?l és édesit?szerekt?l.
Tudatositani kellene a vendégl?tulajdonosoknak a személyzet udvariassaganak sarkalatos fontossagat is.

Vajon miért zarandokolnak el a f?varostél 212 km-re fekv? Encsre vagy még annal is messzebbr?| egy ebédre vagy
vacsorara emberek, mig kong az lUrrességt?l a Budapestt?l 39 km-re fekv? Perbalban lév?, oly jol indult, a tavalyi
Gault-Millau-ban még 13 pontot, az ideiben mar 10 pontra esett Walter vendégl?? Ahol a vendég morcona
személyzet fogadja, amit valdszin?leg a tulajdonos nem ellen?riz. Marpedig a kevesebb vendég min?ségromlassal
jar, és a folyamat egy lefelé men? spirélla alakul.

Persze vannak Gidvis ellenpéldak is: amikor a pesti Bazilika melletti Bestia étteremben a kifogasolt ételt a fiatal
pincérn? helyben megkdstolva adott igazat a panaszosnak, az fényl? példaként kerilt egy napilapba, ki tudja hany
tovabbi vendéget odacsalogatva.

Szébszaporitas helyett: a gasztroforradalom kévetkez? szakaszdban azon ezer és ezer vendégl?t kellene a
csatornaszintr?l az elfogadhaté kategériaba emelni, amelyeket naponta szaz- és szazezrek latogatnak és csak
azért nem panaszkodnak, mert nincs alternativa, nem szeretnek panaszkodni, vagy netan nem tudjak, milyen
karos az egészségikre az a szemét, amit eléjik tesznek.

Tiz évvel ezel?tt is a mai gasztroforradalom eredményei elképzelhetetlenek voltak.

Szeretnénk remélni, hogy Ujabb tiz év mulva visszatekintve ugyanezt mondhatjuk majd el e forradalom elkdvetkez?
nehéz szakaszardl.

Lovas Istvan

forras: www.lovasistvan.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogasséak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalét,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
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- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!
www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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