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Mérték

Ha a fold Isten kalapja, hazank rantott hus rajta. Mert esznek az osztrdkok is Wiener Schnitzelt évi nyolcvanmillié
darabot, de hol van ez a borji a disznokaraj vasarnapi illatdhoz képest, amikor rantotthls-szagban Uszik az orszag
a kdrgangoktol a rozsadombi konyhakig, {...}
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{...} és a nemzet végre egyesul a bundas hus feletti 6rémben, az ellentétek néhany percre elcsitulnak, a gyomor
boldog korgassal nyugtazza, hogy mind e hon gyermekei vagyunk, legyiink bar a h?s Arpad vagy a parittyas David
ivadékai, hiszen nincs baloldali meg nincs jobboldali rantott szelet, csak j6 van meg mécsingos.

Fotok | Sebestyén Laszlo

» A panir 6sszetétele
hétpecsétes titok

Oriasi gondot vesz vallara tehat, aki a tokéletes pongyolas his nyomaba ered. De Bird Lajost, a Bock bisztro és a
Kisbir6hoz cimzett vendégl? gazdajat nem puha fabél faragtak. Tébb esztendei kisérletezés utdn megnyitotta a
Hold utcai piac emeletén sajat konkurenciajat, a Buja diszno(k)at. A his: csontos disznokaraj. Ot milliméter vastag,
a hentes klopfolja, egy adag 35 dkg. A panir hétpecsétes titok. Liszt, tojas a szokasos, de a séf négyféle morzsat
daraltat 6ssze, ugymint panko-, zsemlye-és kenyérmorzsat. A negyedik alkot6elemet nem arulja el az Istennek
sem, gyanitom, valamilyen magrdl lehet sz6. Aztan otthon, éjszaka az asszonnyal bekeverik az anyagot, nehogy a
konkurencia kilesse. Mert a fondorlatos vendégl?sok be-besomfordalnak hozza, és fényképeznek a mobillal
veszettiil. Mint valami James Bond-filmben. Mindenki a tokéletes rantott hust akarja. Az a csodafegyver.

Azt elarulja, hogy a hast harom kilénbdz? zsiradékban sutik. EI?szor finomitott repceolajban 200 fokon, aztan 160
fokos disznézsirban, a végén meglocsoljak vajjal. A csont és a has kilon sil, hogy szép aranysarga legyen. Az
olajat masfél 6ranként sz?rik, a zsirt kétéranként cserélik. (Emiatt néha a legnagyobb rumli k6zepén kell leélini.)
Titok a burgonyasalata receptje is. Burgenlandi kiflikrumplibél készil, pikadns és szaftos, a séf maga vagja bele az
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Ujhagymat (a madarsalata tdl draga volna). Olyan finom, hogy Radetzky marsall is megnyalna utana az ujjat, pedig
? a csaszari hadak tdbornagya volt, és a legenda szerint ? hozta Milandbdl Bécsbe a borjubécsi receptjét. Persze
ebb?l egy sz6 sem igaz, az egészet Felice Clinsolo olasz uUtikbnyvszerz? talalta ki. A panir bizanci eredet?, és
Milanéban alloméasozé spanyol zsoldosok tanultdk a moroktol. De lehet, hogy ez sem igaz, hiszen a
.Zzsemlyemorzsa-készités” kifejezés (leganon katatrypsein) mar szerepel Athenaios téredékben fennmaradt
m?vében a ll. szazad végén.

Ezt persze nem kell tudni a Buja diszné(k) hiveinek. Bar rantotthds-ligyben Lajos nem ismer tréfat. Ha betéved a
bisztréba valami blogger vagy firkasz, és a borjuhas meg a citromszelet hianyardél hadoval, netan felt?n?en itatgatni
kezdi szalvétaval a panirrdl a draga vajat, mert azt hiszi, zsiros, no, akkor a konyhai személyzet dermedten a séfre
tekint, aki a vajdlingok kozul leveszi a keménykalapot (elvégre fedetlen f?vel az ember nem rig ki senkit az
étterméb?l), meglengeti kezében a Masamoto-féle bontdkést, amit Tokidban vett a Cukidzsi piacon, és a
kritikusnak torkan akad a panir. A gasztrondmia nagy pillanata ez. Az inyencekben megdermed a vel?, a
piacfeligyel? térdei remegni kezdenek, a renitens pedig gyorsan a tanyérja félé hajol, és boldog csdmcsogast
hallatva a morzséakat is betermeli.

Lajos ezt szereti. Lelki szemei el?tt ilyenkor megjelenik a VIII. kerileti tisztvisel?telep képe, ahol kamaszként
naphosszat bamulta Csupcsék séf urat, aki a Colonia vendégl? konyhajan abalta a bels?ségeket. Lajos akkor még
pincér akart lenni, de hamar raébredt, hogy a konyhdban csak két Ut Iétezik: gy?zelem vagy halal. ? az els?t
vélasztotta.

Vinké J6zsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsikland6 tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmeény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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