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Sajtos rakott tészta. Ismét egy gydngyszem Anyukam repertoarjabdl. Miutan valamiért annak idején nem igazan
favorizaltuk a sajtos-tejfol0s tésztat, ami a menzak akkori sikerdarabja volt.
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Ezt az atalakitott verzidt viszont anndl jobban szerettik, és szeretjik a mai napig. Készithetjik makarénibdl,
pennéb?l vagy, ahogy most is a csavart cs?tésztabol.
Hozzavalok (4 kiados adaghoz):

50 dkg szaraztészta ~ 250 huf

4-5 tojas ~ 120 huf

1 nagy pohar tejfél ~ 200 huf

1,5-2 dI f?z?tejszin vagy tej ~ 100 huf

15-20 dkg reszelt félkemény sajt ~ 200 huf

Olaj, s6, bors, f?szerkeverék (vagy ételizesit?) ~ 50 huf

Ennek a mennyiségnek az anyag koéltsége: ~ 920 huf, 4-5 feln?tt részére kiadds adag. Személyenként ez ~ 230 huf-
ot jelent (4 személyre szamolva). Az eltoltott id?, a tésztaf?zéssel egyltt sem tébb mint 30 perc, a sités alatt pedig
megnézhet? az aktudlis tele regény epizddija a tv-ben.

A tésztat lobogo forrd vizben haraphatéra (al dente) megf?zém, és lesz?rom. Egy sut?talat kikenek egy kis olajjal.
A tojasokat egy kever?talba tdm, és egy kis séval kikeverem habosra. Hozzakeverem a tejfolt, az olajat és a
tejszint. izesitem borssal és f?szerkeverékkel, én most a provanszi-t hasznéltam. A tészta felét elteritem a talban,
megszirom a sajt felével, és ledntdm a martas egy kisebb részével. Erre halmozom a tészta maradék részét, a
reszelt sajtot és felontdm a maradék dntettel.

A sit?t bedllitom 175-180 c?-ra, és szép pirosra stutdm benne. T?prébaval ellen?rizzik, hogy a kdzepe is atsiilt!
Ha hagyjuk egy kicsit h?Ini, kbnnyebb szelni és talalni.

Tipp és trukk: jol kombinalhatd, dusithatjuk sonka csikokkal, borséval, kukoricaval, kiilonb6z? z6ldség
keverékekkel, el?re siitott szarnyas hus darabokkal. Mini fasirt golydkkal talalva, akar egy vasarnapi asztalon is
megallja a helyét.

Jé étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD
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