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Mérték

Azt, hogy az iparilag pacolt huskészitmények 95 szazaléka rakkelt? lehet, negyedszazada tébben is megirtak.

1992-ben jelent meg példaul Kéinben az IR und stirb (Egyél és dogolj meg!) cim? kotet, amely kimutatja, hogyan
alakul at a bélrendszerben és a gyomorban a tartésitashoz hasznalt kalium-nitrat nitritté, illetve nitrézaminna.
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Az kalium nitrat hasznalatat az élelmiszeriparban mégis engedélyezik, hiszen ez akadalyozza meg a gyorsitott
érleléssel készilt kolbaszokban és szalamifélékben a baktériumok elszaporodasat, masrészt szép vordses szint
kolcsdnoz a terméknek. A nitrit bizonyitottan karos, az elmult fél évszazadban mégsem talaltak ki ennél jobbat;
élelmiszeripari mérnokok cinikus nyiltsaggal mondogatjak: ,Melyiket valasztod? Daganat vagy kolbdszmérgezés?”
Nitrézamint persze magunk is Iétrehozhatunk otthon a serpeny?ben, ha tllsitjik a hist vagy a szalonnat. Hasonl6
karcinogén a benzpirén is (gyakorlatilag olyan, mint a katrany), amely a gyorsitott fiistolési eljarasokban jelenik
meg.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) mult héten kdzzétett jelentésében tehat nincs semmi Gjdonsag. Tiz orszag
huszonkét tudésa egyszer?en dsszegezte az elmult évtizedek nyolcszaz legfontosabb tanulméanyat, és felllitott
egy veszélyességi listat. Az els? csoportot a ,bizonyitottan rakkelt?” anyagok alkotjak: alkohol, nikotin, azbeszt,
rontgensugar, permetez?szerek, mustargaz, satobbi. Hogy a vorosbort mindenféle megkiilonbdztetés nélkiil miért
vették ide, rejtély. A masodik csoportba kerliltek a ,valdszin?leg rakkelt?” anyagok, itt szerepelnek az iparilag
tartositott vords hisok, f?ként a hissitésnél keletkez? akrilamid nev? vegyllet miatt. A harmadik csoport a
Jfeltehet?en rakkelt?” anyagokat tartalmazza, ide kertil a kdvé. Hogy miért, arra nincs magyarazat.

Mondd meg, mit eszel, megmondom, milyen rakban fogsz meghalni. Ez a WHO-jelentés Iényege. A vilagon évente
8,5 milli6 ember hal meg rakban, és a megbetegedések (nem az elhalalozasok) harmada a helytelen taplalkozas
kovetkezménye. Tudtuk. Ami hazdnkban mégis kiverte a biztositékot — a sertésterméktanacstol a koszorus kolt?kig
—, az a fogyaszthaté6 mennyiség. A szervezet lyoni rakkutaté Gigynoksége szerint a veszélytelen mennyiség ugyanis
legfeljebb napi 6tven gramm voros his. Ez harom szelet silt szalonna, vagy két szelet sonka, esetleg egy hot dog,
vagy 0t szelet szalami. Ha ennél tdbbet eszlink, akkor 18 szazalékkal névekszik a vastagbélrak kialakulasanak
kockazata. A radkkutaté igyndkség szerint tehat napi hdrom szaldmis szendvics ugyanakkora kockazat, mint harom
doboz cigaretta. Ez mellbevago hir a kolbasz- és szalamihungarikumok orszagaban.
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Lassan mar semmit sem ehetlink. Az ,édes gyilkos” (cukor), a ,fehér gyilkos” (s és liszt) utan itt a ,voéros
gyilkos”, mintha nem volna tele a térténelmiink ilyenekkel. Am most bejétt a konyhaba, és az infarktus, a
cukorbetegség, a gutaités, a laktdz- és gluténérzékenység mellett vastagbélrakkal fenyeget. Ahogy a Time
magazin cimlapja is teszi: fejfank két egymasra illesztett siilt szalonnaszelet.

Nem eszik persze ilyen forrén a kadsat. A WHO jelentése meghdkkent?en pontatlan. Ki bizonyitotta, hogy a
vorosbor, a palinka, a kavé rakkelt?? A napi 6tven gramm engedélyezett vords his kire vonatkozik: egy kétmazsas
szumdbajnokra vagy egy kislanyra? Semmi kulénbség a tenyészt?k kdzott? A tanyan nevelt mangalica szalonnaja
éppoly rakkelt?, mint az ipari fehérsertésé? Hat a vadhis? Arrél a tanulmany emlitést sem tesz.

Kinek lehet érdeke a panikkeltés? A cukoripar bosszuja a hdsiparon? Mert hogy az eljbvend? hénapokban a
felvagottak forgalma drasztikusan zuhanni fog, arra akar mérget (nitritet) is vehetnek. Vagy magasabb szempontok
haz6dnak meg a hattérben? A WHO — a nagyhatalmak megbizasabdl — elhatarozta, hogy cstkkenti a Féldon a
hasfogyasztast? Egyrészt, ugye, itt van egymilliard marha, amely teleb6fégi metangazzal a légkort, felzabalja a
legel?ket, fellefetyeli a vizkészletet. Bioldgiai lAbnyoma rettent?. Masrészt ott van tovabbi hat-hétmilliard ember, aki
az erkolcsi és gazdasagi megfontolasok ellenére sem mond le a hidsevésr?l. Ha nem avatkoznak kézbe, 2030-ra
megduplazddik a husfogyasztas, vizhiany Iép fel, énséglazadasok tornek ki. A két évvel ezel?tti Egytink bogarat!
kampany nem valt be. Pedig a bogarak rengeteg fehérjét, B-vitamint €s vasat tartalmaznak, remek alternativ
fehérjeforrasként ciripelhettek volna, &m az inyencek sem a saskachipsre, sem az 6riascincérre nem haraptak ra,
hidba koltéttek dollartizmilliokat a rovarevés népszer?sitésére: a tutajpoloskat csak mindenre elszant celebek ették
meg a valésagshow-kban.

Némi cstkkenést a kergemarhakér-panik hozott masfél évtizede, &m ez is atmenetinek bizonyult. A hisfogyasztas
névekedését sem a kinai hisbotrany, sem a dioxinnal vagy antibiotikummal szennyezett his megjelenése nem
torpantotta meg, a roman I6hustriikkén meg csak somolygott a nagyérdem?. Ma mar nem vezet? hir, hogy rovarél?
szert taléltak az étolajban.

Valami er?sebb kellett tehat, valami eredeti, ami felrdzza a tespedt tarsadalmat. Mint amikor vilagszerte betiltottak
a palatet?k gyartasat, mert a palapor er?sen rakkelt? azbesztet tartalmaz. Nyilvan innen jott az 6tlet. A raktol
jobban rettegiink, mint a cukorbetegségt?l vagy az élelmiszer-allergiatol. Es még az is lehet, hogy ha lemondunk
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az ipari huskészitmények (nitrites pacsok, folyékony fiistaromak, adalékanyagok) témegér?l, akkor
egészségesebbek lesziink. Talan ismerik a viccet: ,Doktor Ur, ha nem iszom, nem dohanyzom, nem zabalok hust,
tovabb élek?” ,Nem garantalhatom, de hosszabbnak fog t?nni!”

Vink6é Jozsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinkéd
Jézsef tollabol.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadoi akcios ar (20% kedvezmeény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:

,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
késtold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alél most nem illatok szallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiadoi kedvezményes arusitas:
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Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasok! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!
Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:

https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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