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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Fogadjunk, hogy nincs még egy nyelv a féldén, amelynek az étkezés arnyalataira annyi valtozata volna, mint a
magyarnak.

Nalunk az étkezés kultusza felilmdulja a szerelem jelent?ségét is.
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A magyar has felfalja szemével az asszonyt, megkivanja, mint a toltétt galambot, és magaéva teszi, mint az ételt.
Szavaink tiikrozik gyomrunk lelkidllapotat is. Aki mindent befal, bezabal, belapatol, beburkol, betermel, annak
farkasétvagya van. Az ilyen bend? elpusztitja, elvermeli az ennival6t, behajigalja a file mogé, gazdaja fal két
pofara.

Nem véletlen nevezték a régiek a falank embert belesnek. A ,bélés” pocak, innen ered bélpoklos szavunk is. A
mai szlengben a flamoés vendég bélgep. Amikor toltekezik, a ,gyomrat béleli”. Az ilyen gyomor habzsol, nyeli az
ételt, mint kacsa a nokedlit, harom helyett eszik, jéllakik, mint a duda, a végén még a fiile is kettéall.

IMusztracid | Paul Perrat

Egészen méasként viselkedik, akinek nincs étvagya. Az csak eszeget, csipeget, turkdl az ételben, belepiszkal,
legy?ri a falatot. A nyelv az evés madjat, s?t a tarsadalmi helyzetet is kifejezi. A csecsem? papizik, a kisgyerek
hamizik, az dregember mammog, a vénasszony nyammog. Csokonai idejében a kosztos diak kosztolt. Esetleg
szoresolt. A mai fiatal haldzik, abrakol, tapol, bepikkdl, silézik. llletve kluttyog, ibrikel, szlopal, ha nagyon szomjas,
azaz porzik a veséje. A zabagép zabbant, a kajas kajol, a neveletlen csdmcsog és lefetyel. A tévénéz? majszol,
nassol, csemegézik, ragicsal. A mai argbban a tarhonyaleves uttér?gombdc, a tarja csizmasarok vagy foghizé, a
parizsi szelet rantott felmosorongy, a sargaborso-f?zelék plakatragaszto vagy betonf?zelék, a zsirosdeszka
proletarszendvics.

Ma mar kevesen falatoznak j6iz?en, hiszen ahhoz bicska kell, szalonna, kenyér, véréshagyma. Nem divat a
lakmarozas sem, és alig akad vendég, aki azért tér be egy étterembe, hogy ott ,elkdltse ebédjét”. Pedig ma is
élnek sokan, akiknek keser? a falat, s olyanok is, akiknek nincs betev?jik sem. A nyelv jellemzi kedélyallapotunkat
is. Aki reggel ,a bablevesb?l jon”, feltehet?en bablevescsardadban (azaz kocsmaban) jart. Az ilyen helyeken alméas
a hitel, a tejberizst ,bébiporkoltnek” nevezik, s ha az ember borsos szamlat kap, jobban teszi, ha tejel, mintsem
hogy kakaskodik, mert kbnnyen megy a lecséba. Akit nem vernek cip6ra, annak makja van. Esetleg disznoja. Aki
mégsem hallgat a j6 széra, hanem Ujra elkolbaszol, és csdmcsogdakban télti az estét, az dinnye. F?het a feje,
hogyan szabaduljon. Persze vannak, akik mindent el?re levajaznak, folyton a sajat pecsenyéjiiket siitik, hétf?n is
nagykanallal esznek. Az ilyen emberre mondjak: ,Mas abroszahoz torli a kését.” A k6zépkori lakomakon mindenki
a sajat kését hasznalta (csak a kanal volt kdzds), és étkezés végén néhanyan beletorolték a késiiket az
asztalterit?be.

Ez a tipus mindig méassal kapartatja ki maganak a gesztenyét a t?zb?l, mint La Fontaine meséjében a majom a
macskaval: utébbinak csak kopog a szeme az éhségt?l. De mit reméljen, aki csak varja, hogy a silt galamb a
széjaba repll? Méar Heltai Gaspar 1566-ban kiadott Szaz fabuldjdban olvashatd, hogy a szegényb?l kdnnyen lehet
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gazdag és forditva: ,Ne varjad ez okaért a siilt galambokat az égb?| a szajadba!” Persze nem csak a magyar volt
ennyire naiv, a gérogoknél sult feny?madar repllt az ember szajaba, a németeknél liba, a franciakndl pacsirta.

Mindenkinek ami jar. Eszi, nem eszi, nem kap mast. Ez a mondas Wacha Imre nyelvésziink szerint egy 1970-es
évekb?l valé viccb?l ered, azokbdl az id?kb?l, amikor divat volt babkavét hazacsempészni. Kérdi a vamos a nyugati
utrél hazatér? ciganyt: ,Mi van a csomagban?” ,Madéareleséget hozok a papagajnak.” A vamos kinyitja a

csomagot, tele a b?rénd finom babkavéval. ,Cigany, ezt nem eszi a papagdj!” ,Eszi, nem eszi, nem kap mast!”

Vink6 Jozsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékbol - Gasztrotorténetek

inycsiklando tértének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jézsef tollabol.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmeény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6réig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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