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Egy baratja megkérte az id?s Dumas-t, ugyan kildené el neki a makardni receptjét, ha mar agyis Napolyban él és
szakacskonyvet készul kiadni.

Dumas meglep?doétt (mindig is utalta a makarénit), majd zavaraban levelet irt Rossini mesternek, kérvén a
receptet.

~rermészetesen” — mondta a maestro, €s meghivta az irét egy ,fenséges” makarénivacsorara. Dumas azonban
csak piszkalta az ételt. Rossini feldihddott és kdzolte: Dumas méltatlan a receptre. A harom test?r szerz?jének
sem kellett tobb, varosszerte elhiresztelte, hogy Rossini nem is tud f?zni (igaz, mar kompondlni sem), operai
olyanok, mint a makaronija: plitty-platty-plutty.

De recept nem volt.

Szerencsére par nap mulva becséngetett Dumas-hoz Grillo marki, a hires olasz tragika, Ristori asszony férje.
Dumas, aki mar kezdett betekeredni a makaréniproblémaba, egyb?l megkérdezte: ,Tud makaroénit f2zni?” ,En
nem — valaszolta a jambor férj —, &m épp azért jovok, hogy meghivjam vacsorara. Biztosithatom, f?z?mesteriink
Napoly legjobb szakacsa.” ,Pompas” — kialtotta Dumas.
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» Londoni ficsirok hdbortja a XVIII. sza-
zadban: makardnistilus az dltézkodésben

A vacsora napjan aztan egyb?l kivonult a konyhdba és mindent feljegyzett. Négy font felsal, egy font flistolt sonka,
négy font paradicsom, négy fej fehér hagyma, kakukkf?, babérlevél, petrezselyem, fokhagyma, mehet bele
szarzeller is. A hust forrd zsiradékban korbepiritjuk, beletessziik a hozzavaldkat, feldntjik vizzel, s6zzuk-
borsozzuk, és borral locsolgatva paroljuk. Aztan belekeverjik (héja nélkil) a paradicsomot, felontjik haslével, és
mehet két-hadrom oréra a sit?be. Ha kész, a hast akar ki is dobhatjuk. (Persze inkabb megesszik kapribogyoval.)
Mert nekiink csak a szészra van sziikségink. S?ritjik, pépesitjik, aztan beletdmijik a zitdba. Zita a legnagyobb
makaroni (a cannelloni most nem szamit), k6zepes testvére a maccheroncelli, legkisebb higa meg a spagetti.
»Sz6val — mondta az 6reg makarénimester —, egy szép cserépedényt olivaolajjal kikeniink, bele egy réteg
ko6zepesen f?tt zita, reszelt parmezan, bazsalikomlevél, meglocsoljuk a szésszal, majd UGjra tészta, sajt, sz6sz, amig
el nem fogy. A tetejére parmezant reszellink, rddobunk néhany kocka vajat, és tiz percre mehet a forré siit?be.
Amikor kész, kivessziik és elkialtjuk magunkat: Eljen Garibaldi!”

De Dumas-t ez mar nem érdekelte. Lef?zte Rossinit. Ové a hiteles recept, beteheti Konyhaszétaraba. Pedig az
Oreg szakacs még meseélt volna egyet-mést. Példaul hogy a makaronit nem is Marco Polo hozta be Kinabol: mar fél
évszazaddal korabban szerepelt egy milanoi orvosi recepten. Meg hogy Al-ldriszi arab tudds mar 1138-ban azt irta,
hogy ,a Palermo melletti Trabita varosaban annyi itriyahot (szaraztésztat) készitenek, hogy elegend? volna a
moszlimok és a keresztények tobbségének”. Makaronirdl ir Boccaccio is a Dekameron nyolcadik napjanak
harmadik térténetében is. A Haslagok orszagaban van egy hegy ,csupadon-csupa reszelt parmezan sajtbal,
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melynek tetején olyan emberek laknak, kik makarénit és raviolit csinalnak, melyeket is kappanlevesben megf?znek,
annak utana pedig mind legurigatjak, s ki-ki mennél tébbet vesz bel?lik, annél tébb marad neki”.

Erdekes az a tény is, hogy a makaroni kifejezés a XV. szazadi Italiaban komikus versformat jelentett.
Magyarorszagon is létezett makarénivers, Csokonai idejében a diakok fitogtattak vele latin m?veltségiket:
»TyUkfiat Egressel szakacs ebédemre készics el / Madi borom hidegén a kotyogésba légyen / Lisztibus ex albis
Szaporas habarate galuscas / Ez facient vigados borque pohéarque viros.” Divat volt a makaréni az 6ltézkédésben
is: a XVIII. szdzadi Angliaban az arisztokrata csemeték kiildnckoéd? divathébortjat, f?ként a hosszu fejfed?t
nevezték igy.

Az sem kozismert, hogy Thomas Jefferson Parizsban f?z?iskolaba jart, és ott leste el a makardnikészités titkait.
Amikor 1801-ben az Egyesiilt Allamok elnokévé valasztottak, felvetette a Fehér Haz étlapjara a sajtos makaronit.
Nem vicc. MakarOnikészit? masinat is tervezett, mint kés?bb Rossini. Nem véletlen az sem, hogy Dumas, a francia
a tésztat macsiknak nevezte, Rossini meg, az olasz, rajongott érte. A makardni ugyanis tébb, mint egyszer? étel.
Olaszorszagot a mai napig a tészta tartja 6ssze.
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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