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Mérték

A solet a korgd kdser gyomor leleménye. Sosem sziletik meg, ha a mozesi térvények nem tiltjak szombaton a
t?zgyujtast. De még a munkat is tiltottak. Ki kellett tehat talalni valamit, amit a haziasszony pénteken készit el, de
sabbatra lesz a legjobb. Ez a sélet.
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A lassu f?zés furfangja. Olyan, mint a francia cassoulet (babos serpeny?s egytalétel), a marokkéi tajine
(sapkaszer? cserépedényben parolédott zoldség vagy/és his). Két alaptipusa az askenazi solet (bab, gersli,
burgonya, csirke vagy marhahus, esetleg reszelt burgonyas gombaéc) és a mizrachi sélet (a hiivelyesek mellett rizs,
sargarépa, csicseriborso, paradicsom, keleti f?szerek). A magyar valtozat kétféle babbdl és hushdl késziil, az egyik
mindenképpen fustdlt hds. Lehet liba, marhaszegy, mehet bele paprika és babérlevél is.

Forras | pu publogja

De a solet (jiddisul csolent, héberll hamin) olyan, mint a lecs6 vagy a halleves: mindenki a maga valtozatara
eskiszik. A Magreb-orszagokban rizs és datolyaméz kerll bele, a szefardoknal héjaban f?tt tojas és helcli (toltott
libanyak); van, aki levesesen szereti, masok szerint tigy j0, ha megall benne a kanal. Orokké visszatér? hitvita,
hogy fehér vagy tarkababbdl késziljon-e. Emma asszony 1908-as szakacskdnyve szerint 6lombabbdl (aki tudja,
milyen babfajta ez, irja meg), Kévi Pal az Erdélyi lakomaban szemes fehér paszulyt ajanl, de ? zellert, murkot is
tesz az ételbe, az inyesmester (Magyar Elek) meg l6babbdl f2zné. Az eredeti receptet ne keressék, a sélet
ezeréves torténete és tbbb ezer mérfoldes vandorlasa soran annyi arcat mutatja, ahany naciénal megfordult.

Az biztos, hogy mar a Talmudban is szerepel, ott haminként, azaz forro ételként emlitik. A neve is innen
szarmazhat. A nyelvészek szerint a latin calentem (franciaul chalant), a ,lasst melegités” kifejezés az ?se. Esetleg
a chaud lit, a ,meleg agy”, hiszen amikor a kész sdletet a kemencéb?l kivették, otthon parnak kézé burkoltak,
nehogy kih?ljon. Masok szerint a jiddis schul-end kifejezés volna az eredet. Akkortajt az iskola a zsinagégaban
m?kodott, és a soletért a tanitas végén szaladtak el a pékhez a gyerekek, a kisebbek hazahozhattak az ételt, rajuk
nem vonatkoztak még a szombatista térvények.

A soletet a bécsi Jitchak rabbi emliti irasban 1180-ban. Jakéb ben Aser német-spanyol rabbi A négy pillér cim?
kényvében részletesen ir réla a XIV. szazadban. Szefard valtozatardl Cervantes beszél kétszaz évvel kés?bb egyik
szindarabjaban: ,A zsidok egy nagy fazék paprikas babot f?ztek, dobtam bele egy darab szalonnat.” Heinrich
Heine Sabbat hercegn? romanca cim? versében lelkendezik: ,Sélet, ékes égi szikra, / Elysium lanya, te! / Zengené
a Schiller-6da, / izlelt volna soletet csak. / Istenek mannaja, sélet, / melynek f2zésére Mozest / hajdan maga a
Joéisten / oktatta Sinai hegyén.” Jokai Mér kilonds soletr?l ir. A Pesti Hirlapban jelent meg folytatasban egy
szombatos targyu regénye, abban nevezi a csolentet golodénnek, amit vastagon meghintenek libatepert?vel.
Ignotus megkérdezte t?le, hol evett ilyen ételt. Kidertilt, a nagy mesemondd a golddinlevest keverte dssze a
solettel. De Jékai hitelét — pedig m?veit telehintette mas talanyos ételnevekkel is — még ez sem csorbitotta.
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A soéletet amlgy sem szabad kritizalni. Egy régi német-zsidé kdzmondas szerint ugyanis a solet mindig tgy sikertdil,
amilyen a kedves vendég. Es ha Arpad h?s népének — ahogy Brody Sandor monda — a j6 er?s paprikas porkolt az
étke, amely karakterlinknek, éghajlati viszonyainknak a legjobban megfelel, akkor a parittyas David ivadékai
szamara ugyanez a solet. Az egyik a magyar, a masik a zsidé lIélek kifejez?dése. Mindkett? f? a levében.

Vink6é Jozsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékbé6l - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinkéd
Jézsef tolldbol.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiadoi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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