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Szbveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa Még
nincs értékelve

Mérték

Egyb?l tébbfélét. A jelen gazdaséagi helyzetben a haztartas és az étkezés terén is sziikség van az atgondolt
cselekedetekre. Uj mellékletiinkkel megprobaljuk otletekkel, beszerzési lehet?ségekkel és persze receptekkel
koénnyebbé tenni.
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Alap: tészta

500g liszt

50g olvasztott vaj

250ml langyos tej

1 tk cukor

1 kk. s6

2 dkg friss vagy 7 g szaritott éleszt?

Kenyér slt?gép tartdlyaba helyezem az alapanyagokat, dagasztas programon inditom. Ha megdagasztotta,
lekapcsolom a gépet, majd egy olajozott talba teszem a tésztat, és abban kelesztem 45 percet.

Mésodik: Focaccia verziok
Hozzéavalok:

Egy adag focaccia tészta
Feltét:

reszelt sajt

paradicsom,

gépsonka vagy flstolt sonka

oregand, bazsalikom, kakukkf?
oliva olaj a tetejére
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Kenyér siit?gép, dagasztas programja, majd egy olajozott talba teszem a tésztat, és abban kelesztem 45 percet.
Osszuk a tésztat tetszés szerinti mennyiségre, én ebb?l 2-3 tepsire valét szoktam kinyujtani.

Nyujtsuk ki, teritsiik egy sut?papirra. Ujjunkkal benyomogatjuk, és megkenjik az oliva olajjal. Nem kelesztem,
hanem meg sz6érom soval, sajttal, és a sonka csikokkal, majd rarakjuk a paradicsomot Meg meglocsolom egy kis
egy kis olajjal. EI?melegitett stit?ben, 185 C-on, 40 perc alatt szép pirosra sitdom.

Tipp és trikk:

Feltét otletek

- rozmaring, durva s6, parmezan

- koktélparadicsom, durva s, parmezan, szar. oregané
- mozzarella, durva s6, paradicsom sz0sz, zsalya

Frissen idealis sor/bor korcsolya, de masnap reggelre, a stut?ben egy kicsit ramelegitve, egy bogre teaval isteni
reggeli lehet.

Jé étvagyat hozza!

Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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