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Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Egyb?l tébbfélét. A jelen gazdasagi helyzetben a haztartas és az étkezés terén is sziikség van az atgondolt
cselekedetekre. Uj mellékletiinkkel megprobaljuk otletekkel, beszerzési lehet?ségekkel és persze receptekkel
kdénnyebbé tenni.
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Gomba fasirt
Ez a recept egy teljesen hagyomanyos fasirt, hUsmentes készitését irja le, amire a legmegrogzoéttebb ragadozok is
vev?k lesznek.

1 kg gomba

2 fej hagyma

2 tojas

15 dkg zabpehely

zsemlemorzsa (gluténmentes diétahoz daralt did, kékuszreszelék, zabkorpa)
s, bors, kakukkf?, fokhagyma

A gombat folyd viz alatt 6blitsiik le, ha a talpan fekete foldes csik maradt, faragjuk le. Nagylukd hdsdaralon hajtsuk
at, de akar késsel s aprora vaghatjuk. A finomra vagott hagymat pici zsiradékon dinszteljiik Gvegesre és adjuk
hozza a gombat. S6zzuk, f?szerezziik, fed? alatt paroljuk, amig levet ereszt. Adjuk hozza a zabpelyhet és paroljuk
még 5 percig. Akkor jo, ha a zabpehely az dsszes levét felitta. Hagyjuk kéz melegre leh?Ini és iissiik ra a tojasokat.
Gyurjuk 6ssze és hagyjuk legalabb fél érat pihenni. Ez alatt a tojast is felszivja, a massza bes?r?sédik. Formazzunk
bel?le golydkat és forgassuk morzsaba. 170 fokos olajban sussiik pirosra. Kinalhatjuk f?zelékkel, de akar siilt
krumplival is.

Szerz?: j6kaja

http://www.jokaja.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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