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Mérték

~Honfitarsaim! Hogy a japanok alacsonyak és b?rik sarga, azért van, mert évszazadok 6ta rizst esziink meg halat.

Ha mostant6l McDonald’s hamburgert és hasabburgonyat fogyasztunk, megnévink, b?riink kifehéredik, hajunk
kisz?kil'" Fudzsita Den japan reklamszakember irta ezt a szoveget az 1970- es évek elején, amikor a McDonald-
virust Azsiaban terjeszteni kezdték.
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A Happy Meal tehéat sokkal toébb, mint egyszer? étel. A burger maga a megtestesiilt alom: stilus, életfelfogas, a
kapitalizmus és a szabadséag jelképe. Nem uniformizmus, miként kritikusai allitjak, ellenkez?leg: a sokszin?ség
szimboluma. Mint az Egyesiilt Allamok els? jelmondata: E pluribus unum, vagyis: Egy a sokféléb?l. Boldog moslék,
amelyért minden tarsadalmi és etnikai réteg rajong — a boélcs?t?l a koporsoéig. Az els? spatulat — amellyel Walter
Anderson wichitai szakacs 1916-ban megforditotta a grillen a hdspogécsat — az ohidi térténeti tarsasag klimatizalt
vitrinjében ?rzik, mint valami ereklyét. Id?nként kérbeviszik, mint mi a Szent Jobbot.

3 Wimpy, az Ingyenevd
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“THE BURGER"

Iritian gnd diroetod by Choetoe Jon

6 levels of meat

& wird drawa sboul the love aifai bebwen a man
il the burier he would deford with hia um i

A High Calorie Attraction

A hamburger tehat kultikus étek. A kulinaris és a kulturalis gyarmatositas eszkdze.

Filmek cimében, irodalmi m?vek tucatjdban szerepel Tom Wolfe-t6l Sinclair Lewisig. George Lucas legendas
filmjében, az American Graffitiben a Mels drive-in hamburger étterem all az események kézéppontjaban. Andy
Warhol figyelmeztet ra, hogy a manhattani Modern M?vészetek Mdzeumaban lathaté a pop art egyik legismertebb
m?targya, Claes Oldenburg 1962-es dupla sajtburgere, a Dual Hamburgers. Virna Lisi filmcsillag is egy
hamburgeren Ul meztelenil, Chaplin pedig ériasburgert 6lelget a kdlytk helyett a tréfas plakaton. Van burger
form@ju telefon, csaladi &gy, a Popeye cim? rajzfilmsorozatban burgert fal Wimpy, de Hamburger Hillnek nevezik a
hires 937-es magaslatot is, ahol a vietkongok 1969-ben Ugy daraltak le az amerikai katonakat, mint McDonald
Uzemeiben a hamburgerhust.
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Természetesen nem igaz, hogy a rémaiak, a mongolok ismerték a burgert, az nyers tatarbeefsteak lehetett. Mese
az is, hogy szerepel a brit Hannah Glasse 1758-as szakacskonyvében. Az a hamburgi kolbasz receptje. Tévedés
az is, hogy a burger 6tletét német bevandorlék hoztak Hamburg kik6t?jéb?l. Sokkal valészin?bb, hogy az étel a
Buffalo kdzeli amerikai kisvarosrél, Hamburgrél kapta a nevét. A vidéki vasarokon a Menches fivérek marhahussal
kisérleteztek lacikonyhdjukon (akkoriban épp sertéspestis dult a kornyéken), ?k nevezték el 1885-ben a fasirtot
hamburgernek. New York allam kbézgy?lése mindenesetre elfogadta a szlogent: A hamburger New York ajandéka a
vilagkonyhanak!

Masok szerint a legendas étel New Haven varosaban, esetleg az oklahomai Tulsaban, netan a New York-i
Delmonico étteremben sziiletett, ahol 1894-ben mar szerepelt is az étlapon (tiz centes &ron), &m ez a legenda is
megd?lt, a nyomda, amelyik az étlapot kiadta, ekkor még nem is m?kddétt. Tartja magat az a valtozat is, hogy
el?szoér a St. Louisban 1904-ben rendezett vilagkiallitason, Bilby papa konyhajan lehetett Hamburg pogéacsat kapni.

A valldsag az, hogy ezek az el?dok feltehet?en csak szendvicsvéltozatok voltak. A ruganyos, kerek, édeskés barna
zsOmlét Walter Anderson taldlta fel. ? zseni volt, mint Edison. A hamburger meg remekm?, mint a hexameter.
Wichitaban nyitotta els? éttermet 1921-ben a White Castle lanc. A hamburger 6t centbe kerilt. Hogy aztan ebb?l a
szerény uzletb?l hogyan lett Burger King—McDonald's—Wendy’s burgerhaboru, és miért lett az elmult 6tven évben
haromszor édesebb a zsemle, és hogy kerllt a levesbe a hasabburgonya és a ketchup, az mar mésik térténet.
Nem tal vidam. De hat az élet sem habos torta. Bocsanat: hemborger.

Vinké J6zsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsikland6 tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmeény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6réig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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