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Mérték

Egyb?I tébbfélét. A jelen gazdaséagi helyzetben a haztartas és az étkezés terén is sziikség van az atgondolt
cselekedetekre. Uj mellékletiinkkel megprobaljuk otletekkel, beszerzési lehet?ségekkel és persze receptekkel
kdénnyebbé tenni.
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Gombakrém leves sajtgaluskaval

A gomba az egyik legsokoldalubban készithet? zodldségfélénk. Nem csak zdldség gyanant hasznalhatjuk fel, de
hdsok helyettesitésére is, mar csak a zoldségek kozott magasnak szamitd fehérjetartalma okan is. Gombés
receptek sokasaga érhet? el, még kilon gombéas szakacskonyvet is kiadtak, mégis ritkdbban keril asztalra, mint
megérdemelné.

Ez egyike azon recepteknek, ami melléktermékek hasznositasara alkalmas, jelesil a kitérdelt szarakbol 2.
Természetesen nem b?n megf?zni a kalapokbdl sem, ha épp nem gy?lt 6ssze sok gombaszar, bar megpérolva —
akar leturmixolva is - remekiil fagyaszthatd, amig 6sszejon a szikséges mennyiség.

Annyi vizben, hogy épp ellepje, puhara f?7z6m a szarakat, ehhez kb. 20 perc kell. Ha mar nem olyan forr6, hogy
kart tenne a bot mixerben, megszérom sdval, fehérborssal, kakukkf?vel és szerecsendié virdggal. Alaposan
elturmixolom, hogy teljesen sima legyen. Egyuttal készitek egy tejf6lés habarast pici keményit?vel és azt is
eldolgozom benne. Feldntdém annyi vizzel, hogy kell? mennyiség legyen és megmelegitem. Lehet?leg nem forralom
mar, csak épp forras alatti h?fokon tartom. igy szaggatom bele a galuskakat. Talan két perccel tovabb tart, amig
megf?nek, viszont nem ragad le az edény aljara a keményit?s leves.

A galuskahoz lereszelek 6-8 dkg sajtot, nem baj, ha tobbféléb?l van. Utok ra egy tojast, és toltok hozza egy
tojassarganyi olajat. Mindezt alaposan dsszekeverem, megsézom és pici ?rolt gydmbérrel izesitem. Annyi lisztet
adok hozzd, hogy lagy galuskatészta legyen. A forrd levesbe martogatott mokkaskanallal beleszaggatom a
levesbe.

Szerz?: j6kaja

http://www.jokaja.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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