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Mérték

»A Czifray” versenykurzus, szakacskonyv, reformkori életérzés. A XIX. szazad legfontosabb receptgy?jteménye,
mely véget vetett a Szakacs mesterség konyvecskéje évszazados uralmanak.

A kal6zkiadassal egyiitt — 1816 és 1888 kozott — kilencszer jelent meg, és ha valaki bizonyitani akarna, hogy a mai
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magyar konyha (és nyelv) mennyivel szegényesebb, mint a kétszaz évvel ezel?tti, csak szemezgetnie kellene a
Czifraybdl. Rdadasul ez az els? olyan f?z?kdnyviink, amelynek szerz?jét ismerjuk.

llletve mégsem. Czifray Istvan ugyanis nem létezett. Mint Fehér Béla alapvet? esszéjéb?| és Horvath Dezs?
bibliogréafiai kutatasaibol tudjuk, a Cz. I. monogram nem Czifrai(y) Istvan nevét takarta. Ezt csak kés?bb, a szerz?
és a kiad6 halala utan biggyesztették a cimlapra. Az igazi szerz? Czdévek Istvan tigyvéd. Am ? is inkabb fordito,
hiszen a receptek egy része er?sen emlékeztet Ignatz Gartler és Barbara Hickmann Kiprébalt bécsi
szakacskonyvének 1793-as kiadaséara, amelyben a szerz?k hat fejezetben targyaljak az alapanyagokat.

» Nemzeti szakacskdnyviink els6é harom kiadasaban -
furcsa mod — nem szerepel egyetlen paprikas étel sem

A Trattner-féle nyomda ebben az id?szakban Czovek szamos forditdséat adta ki, de el?szér a nyomdéasz halt meg
1925-ben, majd harom évvel kés?bb id?sebb Trattner Matyas és Czovek Istvan is, igy a nyomdat Trattner veje,
Karolyi Istvan vitte tovabb. ? pedig vagy nem tudta, kit takar a Cz. I. monogram, vagy nem akart jogdijat fizetni és
kitalalta a Czifrai nevet. (A negyedik kiadastdl y-nal.)

Csak az a furcsa, hogy mar 1818-ban (tehat a masodik kiadas megjelenése el?tt) lehetett tudni, ki a valédi szerz?,
hiszen a Tudomanyos Gy?jtemény 1818. évi masodik kotetében az ajanléjegyzék Czovek Istvant jeldli meg a
szakacskonyv szerz?jeként. A 22 éves Kérolyi feltehet?en nem olvasta a Tudomanyos Gy?jteményt, kés?bb meg
senki sem figyelmeztette. Kérdés az is, ki irta a harmadik kiadas el?szavat 1929-ben. Ha Czifrai nem létezett, akkor
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csak Czovek Istvan irhatta. Am ? egy évvel korabban elhalalozott. Megirta volna ennyivel korabban? Vagy
megirattak egy ligyes szerkeszt?vel?

Szamomra talanyos az els? kiadas elé irott versezet is. Ebben Cz. I. a kdvetkez?ket mondja: ,Meg van a Szakacs
Konyv szép Rosika irva, / Mellynek irasara kértél csak nem sirva.” Ki Résika? A szerz? felesége? Nosza,
nyomozzuk ki, volt-e Czéveknek felesége? Am miel?tt belehajszolnank magunkat egy Gjabb gasztrorejtélybe,
ink&bb folytassuk az olvasast. Kiderul, hogy Rdésika szép leany képzelt mlzsa, aki a szerz?t imigyen biztatta: ,Bar
csak Magyar Szakacs Konyvet irna valaki!” Hat az tigyvéd ar megirta: ,Itt van, élj vele a Férjed, s magad
kivansagara, / De egy par csok legyen érte az ir6 jutalmara.” Nem a felesége, vilagos, csak takaros gazdasszony,
akinek aztan a szerz? elmondja, milyen legyen a ,tsinosan rendbe szedett” konyha és hogyan kell ,illend? médon
etetni a dolgosokat”.

A legendék pedig tovabb élnek. A hatodik kiadas el?szavaban Vasvary Gyula szakdcsmester a kévetkez?ket
mondja: ,Boldogult Czifray Istvan, Szakacs mester, tobb esztend?k el?tt, részint nagy Mesterének (a’ fenséges
Nador Ispany Szakacsanak) alapos Oktatasait vévén vezériil, részint Magyar Asszonysagoknak szakacsi
probatételeit 's fogasait tartvan szeme el?tt, részint pedig idegen nyelv? munkakat is hasznalvan, szerkesztette
jelen Szakacskonyvét.” Ennek receptjeit b?vitette most dupljara Vasvary ar (kitalélt név ez is). Ez pedig a
.csalhatatlan”, pontos nemzeti receptkdnyv, hiszen ,az eddig megjelent e’ nembeli munkékban csak az lgyetlen
kezekkel 6sszvefértzelt zavarékok nyomait lehet észrevenni”.

F?zni m?vészet, eladni kunszt — sommazhatnank a Czifray torténetét.

Vinké Jézsef - www.valasz.hu

Szellem a fazékbol - Gasztrotdrténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztrondémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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