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Egyb?l tébbfélét. A jelen gazdaséagi helyzetben a haztartas és az étkezés terén is sziikség van az atgondolt
cselekedetekre. Uj mellékletiinkkel megprobaljuk otletekkel, beszerzési lehet?ségekkel és persze receptekkel
koénnyebbé tenni.
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Masodik: K4posztas csiga
Ha mar ugyis péarolt kaposzta, ez a csiga egyszer?en adja magat.

Sokszor sitéttem mar, és mindig nagy kézénségsiker volt. Idealis falat buliba, bor melletti beszélgetéshez, filknak
meccs-nézéshez. Nem mellesleg remekiil el?készithet?.

Hozzéavaldk az éleszt?s-omlos tésztahoz:

50 dkg liszt

25 dkg margarin
1 csapott ek. sé
1 dI tejfol

2,5 dkg éleszt?

1 kk. cukor

1 tojassargaja

Toltelék:
50 dkg kaposztabol parolt kaposzta
Tetejére:

1 tojas
5-10 dkg reszelt sajt
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Elmorzsoljuk a lisztben a margarint és a sot. Hozzaadjuk a tejfélt, a cukrot, az eltdrdelt éleszt?t és a tojassargajat,
sima tésztava gyurjuk. Nekem még el szokott birni plusz 1 ek. tejfolt. A tésztaval vagy pihentetés nélkdil
tovabbdolgozunk, vagy féliaba csomagolva a h?t?be koéltdztetjik egy éjszakara, s csak masnap toltjik, formazzuk
(el?készités 1.)

A tésztat lisztezett munkalapon kb. 30x40 cm téglalappa nyujtuk. A kih?It parolt kaposztat (el?z? nap megparolhaté,
el?készités Il.) elkenjik a tészta teljes fellletén agy, hogy k6zépen maradjon egy 5-6 cm szabad sav, mint egy
gyalogut :-) Ezt a kdzéps? részt megkenjik tojasfehérjével, igy ha majd feltekerjik a tésztat, s csigakra vagjuk, azt
szépen dsszeragasztja, és nem veszti el a formajat.

Hosszaban, kézépen kettévagjuk a tésztalapot, s hosszabbik vége fel?l feltekerjik, mint a bejglit, s 20-20 egyenl?
darabra szeleteljuk. Vagott fellkre forditjuk, kikent tepsire sorakoztatjuk ?ket, és 30 percet langyos helyen
kelesztjuk.

A siit?t el?melegitjik 180 fokra. A csigak tetejét megkenjik felvert tojassal, és mindegyikre egy csipet reszelt sajtot
teszlink. 25-30 percig sutjuk, mig a sajt aranyszin?re nem siil a tetején.

Konyharuhaval vagy tillharanggal letakarva tébb napig frissen tarthato!

Tipp és trikk: gazdagithatjuk: sonkacsikokkal, szalonnakockékkal vagy paprika darabokkal is. Egy kis esti
borozgatas kivalé kisér?je lehet.

Jo étvagyat hozza!

Készitette: Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com/

DR. D_RABIK JANOS
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