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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Talan a legkedvesebb nyllpecsenyém, sok emlék f?z hozza. Elkészithet? csirkéb?l is, de ha igy talaljuk, biztosak
lehetiink a sikerben.
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Provanszi nydlpecsenye, vele siilt z6ldségagyon, tejszines martassal
Hozzavalok:

1/2 hazi nyul, tisztitva, zsigerelve, 3-4 ek zsiradék (sertészsirral a legfinomabb, mert utana isteni pecsenyezsir
marad), so, bors, provanszi f?szerkeverék, 20 dkg fistolt szalonna, 1kg zdldségkeverék (mirelit vagy friss tisztitott,
kockazott zoldség), étkezési keményit?, 1dl f?z? tejszin a martashoz.

Elkészités:

A hust megt?zdeljik szalonna szeletkékkel, s6zzuk, borsozzuk, és a f?szerkeverékkel meghintjik. Fém
serpeny?ben a zsiradékot felhevitjik, és ebben a his mindkét oldalat pirosra el?sitjik. Letakarjuk aluféliaval, és
el?melegitett stt?ben sitjik 20-25 percet.

El?készitjik a zoldségeket, a nyulat kivesszik a siit?b?l, a zoldséget a serpeny?ben elteritjik, erre fektetjik vissza
a hust megforditva, és még sutjik kb. 20 percet. Ha mar nagyon szaradna, akkor locsolgassuk a szaftjaval.
Kivesszlk a hast, félretessziik par percet pihenni. Vegylnk ki par kanal sult zoldséget, torjuk dssze egy villaval, és
tejszinnel forraljuk be. Igény szerint s?rithetjik keményit?vel.

A st zoldségekkel, a martassal talaljuk a sultet.

Max
http://maxkonyhaja.blogspot.com

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé

3. oldal (6sszes: 3)


http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...

	textsize_select: []
	form_build_id: form-ktZRS3cA18MiNS4rJLYtwluqIWGgK9wn-dDYmAd9NBw
	form_id: textsize_form
	vote: []
	form_build_id: form-nfwIwCtw3PqqXJIUaLhMT2-KpxsWD_8yG-32tfdjWUE
	form_id: fivestar_custom_widget


