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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Uriember tiid?t, t?gyet nem eszik. Lépet se. Talan borjumirigyet. De azt is csak Bird Lajosnal. Péntekenként. Pacalt
soha.

Mar a gondolat is émelyit?: gyomrot a gyomorba. Kutyaknak val6 biidos frottirtoriilkdz?. A beleskofak nem is
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kozoskodhettek a tisztességes Husvago Mivesekkel, legfeljebb a Valéria téri piacon, ahol egy-egy engedékeny
cincarné (birkahlsos asszonysag) megengedte a pacalosoknak, hogy egy gyékényen aruljanak. Balint Sandor
szegedi néprajztudos ki is mondja kereken: ,biidos, mint a beleskufa.” A pacalosoknak Ulm varosaban kilon
negyedik volt, tessék beleolvasni A dunai hajosba. Persze, ha Vernének nem hisznek, Emile Zola is megteszi. A
.beleskufak” mészarszékét ? is ugy irja le Parizs gyomra cim? regényében, mint a pokol negyedik bugyrat. Nem
merem részletezni. Elég annyi, hogy a gyilkos fejét — blintetésképp — szazrét? pacalba varrtak. Ehhez képest a
kerékbetorés, nyelvkitépés finom m?velet.

» Az igazi
Hisvagd
Mivesek

be sem enged-
ték a mészar-
székiikre

a beleskofakat,
6k altalaban
kiilon negyed-
ben mostak és
fozték a pacalt

Pedig Parizsban a Xlll. szazadban mar hat csaladnak volt engedélye, hogy nagyban vasarolhasson marha-és
juhbels?séget. A bend?r?l van sz@, a marha recés gyomrarél, amit a kér?dzéshez hasznal, nem pedig az
oltégyomorrdl, miként a pacalutalok mondogatjak. Mégis, egy kivilallonak nehéz elképzelnie, ahogy a pacalimaddk
elmélyiilten valogatnak a nyalkas, bolyhos részek kozétt (ez az igazi zamatos csemege, hiszen ez szivja magaba
az izeket, mint a szivacs). De mit lehet tenni, ha pacalszag terjeng a leveg?ben? Ez legalabb gy megosztja a
népeket, mint a nemzeti egyittm?kédés rendszere. Ami az egyiknek fenséges lakoma, amely dus és zamatos
illataval betolti Arpad népének hazajat, s?t vidam fortyogasa athallik a hatarokon tllra is, az a méasiknak bélsaros
krézli (borjufodor), még haborus inségben sem fanyalodna ra.

Kivéve az inyenceket. Mint Apicius, a rébmai, aki lehartyazott agyvel?vel ette és lestyannal, feny?maggal izesitette.
Meg Apafi Mihaly fejedelem, akit Bornemisza Anna nagyasszony ravett minden kulinaris huncutsagra, és safranyos
okorgyomorral traktalta. Hogy a Hrabal-féle pajsli- és pacalzabalokrol ne is széljunk. A két étel annyira
0sszemosodott az id?k soran, hogy Kriudy keverte is a nevilket. Hol a savanyu tiid?t nevezte pacalnak (nincs
tévedés, a Boske, vagy a szerkeszt?ség pesztonkaja cim? novellaban zsemlegombéccal, szaftosan eszi), hol meg
forditva.

De mindegy is. A pacalok k6z6tt amugy is csak Cserna-Szabd Andras tudna rendet vagni. ? nemcsak pacalember,
de pacaliré is. Mar tébbsz6r megigérte, hogy a 77 magyar népmese mintgjara megirja a 77 magyar pacal meséjét,
ha mar ez lllyés Gyulanak nem jutott eszébe, és elakadt a csigaporkolt kérdésénél. De sajnos az iré eddig csak
néhany alapvaltozat taglalasaig jutott. Ugymint vel?s, kormds, csiilkds, német lencsés, madridi csicseriborsos,
svajci toltott, aztan a firenzei lampredotto, a portugal dobrada, a torok i7kembe ¢orbasi, a lengyel flaki, a caeni
pacal, de itt elakadt. S?t, haboruba keveredett a gasztromaffiaval, és bar gyava léleknek nem nevezhet?, amikor
azt mondtak ra, hogy ,Pacalra szokott, de pastétomra vagyik!”, megsért?dott.

Pedig az6ta megsokasodtak a kérdések. Kidertilt példaul, hogy Czifray (feltehet?en Czovek) Istvan reformkori
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szakacskonyvének 1840-es kiadasaban a pacal a tésztas ételek koz6tt is szerepel ,pacal rakvajjal és téjfellel”
cimen. Mivel a pacalt is csikokra vagjak, a szalagokra vagott tészta neve sokaig tésztapacal volt, vagy ha
csipkésen vagtak, akkor cifrapacal. Ahogy a tokany is lehet his is, meg zéldség is. Gasztereia Gtjai
kifirkészhetetlenek. Aki kivancsi, annak kdnnyen az orrara koppintanak. Ezért tartja a régi bolcsesség: ,Ha ki
pacalt eszik (vagy 6zvegyasszonyt vesz feleségill), ne kérdezze, mi volt benne.”

Vinko6 Jozsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékbol - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinké
Jézsef tolldbol.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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