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Barmilyen fehérhasu halfiléb?l elkészithet?, "gyors kaja". Lehet villantani, ha vendég jon, vagy ha a Parunkat
akarjuk elkapraztatni, mar ha szereti a halat.
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Variaciok szama: tébb ezer, én most a cukkini pestéval takartam be, de lehet gyari pesté is, vagy akar egy
f?szerkeverék, jo sok kaporral.

A recept két f?re szél!

Hozzéavalok:

4 szép szelet halfilé (mirelit, kiolvasztva, nyilvan az is megérne egy misét, hogy itt a nagy t6 partjan, milyen nehéz
friss halhoz jutni)

2-3 ek (cukkini) pesto

1 adag besamelmartas

10-12 dkg reszelt féelkemény sajt (gouda, trappista, edami..)
s0, bors, olaj

Besamel martas:

5 dkg vaj

3 ek liszt

0,5 liter tej

s0, bors, szerecsendié
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Elkészitem a besamelmartast. A tejet felforralom, a vajat felolvasztom, majd a liszttel készitek egy vilagos rantast,
amit habver?vel kevergetve, a forrd tejet adagolva, krémesre f2zok. izesitem, és par pillanat bugyogtatas utan
lezarom.

A halakat egy kis s6-bors keverékkel izesitem, de vigydzzunk, mert a pesto is f?szeres, és a besamelt is
izesitettuk.

A halfiléket megkenem a pestodval.

Olajozott t?z4ll6 talra teritem, majd betakarom a martas felével. Erre johet a reszelt sajt 1/3 része, majd Gjra hal.
Rasimitom a maradék martast, és megszérom a sajttal.

El?melegitett siit?ben, 165 c°-on, 25-30 perc alatt, szép pirosra sitém. Erdemes egy kicsit hagyni allni, tgy
kénnyebb talalni.

Koretnek egy adag zéldsalata, vagy egy kornspitz.

Jé étvagyat!

Max
http://maxkonyhaja.blogspot.com

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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