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Mérték

Még a Jozsef Attila Szinhazban dolgoztam, latastol vakulasig, ahogy a dilettansok szoktak, és épp elegem lett az
egészb?l; abbahagyom, mondtam, amikor Bodrogi Gyula felemelte az ujjat:
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.Nyugalom, a szinhaz el?bb-utébb mindent visszafizet. Kamatostol.”
Es igaza lett. Dijakat kaptam, elismertek mint dramaturgot, tucatnyi forditasomat jatszottak a teatrumok.

Most ugyanez tortént. Otodik éve szerkesztem (igaz, remek munkatarsakkal) — arral szemben — a Magyar Konyha
gasztrondmiai magazint, és soha senki a szakmabdl észre sem vette, hogy az elmult években megszoélaltattuk a
vilag legjelent?sebb séfjeit Ferran Adri?tél Heston Blumenthalig, Elena Arzakt6l Thomas Kellerig. A franchise
buliban csak az szamitott, ki tette hamarabb cimlapra Gordon Ramsay vagy Jamie Oliver vigyorg6 képmasat,
anélkiil, hogy akéar csak egyszer is talalkoztak volna. ,irni m?vészet — eladni kunszt” — mondta Karinthy Frigyes,
aki sajat karan tanulta meg a tételt: van, aki cikket ir, van, aki palyazatot.

» A vilag legjobb étterme az El Celler de Can Roca - képiinkdn a Roca fivérek

A vilaghir? brit gasztron6miai magazin, a Restaurant hétf?n éjszaka 13. alkalommal tette kézzé a vilag 6tven
legjobb éttermének listajat. Es az els? harom helyen harom olyan étterem végzett, akiknek a konyhaf?ndkével a
Magyar Konyha a kézelmultban hosszu interjut készitett. A spanyol Roca fivérek, az olasz Massimo Bottura, a
macedon-dan René Redzepi. Vagyis az El Celler de Can Roca étterem Girondban, az Osteria Francescana
Modenaban és a koppenhagai Noma. A Magyarorszagon sztarnak tartott séfek (Jamie Oliver, Gordon Ramsay,
Nigella Lawson) az els? szazba sem kerultek be, pedig Ramsay szerte a vilagon hasz éttermet m?kddtet. Igaz,
?ket ez mar nem érdekli, szamukra a konyha gasztroreality: Jamie a kénnyed, laza srac farmerben és pol6éban,
Nigella a csinos hobbiszakacs, Gordon meg a konyha 6rdoge, az F bet?s fickéd (labszagu magyar valtozata a Tv2-n
lathatd), aki valogatott karomkodasok kézepette kiildi melegebb éghajlatra a lepukkadt éttermek szerencsétlen
alkalmazottait.

De hol van mar a tavalyi hd? — mondhatnék legyintve. Elolvadt, mint a divatos gasztronémiai trendek. A fuzios,
molekuléaris konyha lecsengett, Ferran Adri? f?zés helyett utazgat a vilagban, a legnagyobb szakacslegendaknak
meg kell elégedniiik a szerényebb helyekkel. Heston Blumenthal a 7., Arzak papa és lanya a 17., Alain Ducasse a
47., Thomas Keller az 50., Martin Berasategui (akinél szamos nagy remény? magyar séf sztazsolt) a 61., Joél
Robuchon, a francia gasztropapa a 63.

A Restaurant magazin 837 f?s zs?rije (a vildgot 27 régidra osztottak, és mindegyikben 31 szakember — csupa
legendas séf, étterem-tulajdonos, hivatasos gourmet — szavazott) felismerte, hogy az elmult években hatalmasat
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valtozott az étkezési kultdra. Uj latasmaod alakult ki, elfelejtett alapanyagok keriiltek el?térbe, ijeszt?en fejl?dott a
technologia, alapvet?en megvaltozott az izlés és az izlelés. Az els? 6tvenbe kilenc dél-amerikai és nyolc tavol-
keleti étterem kerdilt. A luxuséttermekben mar nem libamaj, kaviar vagy osztriga a divat, hanem regionalis és
szezonalis alapanyagok. ,Az elvaras ériasi — mondja Joan Roca —, a foodyk (mai inyencek) mar nagyon igényesek,
egyre jobban értenek a konyham?vészethez. Ugyhogy a jév?ben szerintem megn? az egyszer? berendezés?, kis
éttermek szama, ahol fiatal, j6l képzett, vilagot latott szakdcsok dolgoznak. A foodyk példaul a garazsbal kialakitott
éttermeket keresik majd, ahol kivalé a konyha. New Yorkban, Londonban mar ez a trend. Kis valaszték, min?ség,
j6 arak. A modern konyha a j6 séfek konyhaja lesz, és a vendéglatas a szakacsok és a vendégek kozoétti kdzvetlen
kapcsolatrél sz6l majd. A csilivili kiils?ségeknek, a gasztrosznobizmusnak befellegzett.”

Vinké Jozsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékbo6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztrondémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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