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Mérték

Vigyaznunk kell arra, mi keril a fejlinkbe, mert az életiink soran szerzett gondolatok agyunk szamara az élelmet
jelentik. Ahogy testi egészségiinket az elfogyasztott étel, Ugy szellemi és lelki egészségiinket a befogadott
gondolat hatarozza meg.

SzoOkratész és Szent Pal egyarant ezt kérdezte: "Miért nem tesszik azt, amir?l tudjuk, hogy j6, és miért dontiink
amellett, amir?l tudjuk, hogy rossz?" Jacob Needleman - elismert amerikai tArsadalomfiloz6fus, tizenegy nagy
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siker? kényv szerz?je, a San Francisco-i Allami Egyetem filozéfiaprofesszora - Uj kétetében ezt a kérdést f2zi
tovabb: "Miért nem tudunk jok lenni?" Ad-e valaszt az 6kori gordg filozo6fia, a romai sztoikus iskola, a tora (az
Oszovetség els? 6t kotete), Jézus és a kereszténység, a buddhizmus, az iszlam és a modern pszicholégia erre az
egyszer? kérdésre?

Az 6kori filozéfusok, igy Puthagorasz, Szokratész, Platdn, Arisztotelész és a tbbbiek szaméra a vilagegyetem
egyetlen élI? organizmus volt, amelyet athatott egy mindent atlaté tudatos intelligencia. Az ember ennek része, és
agyunkat gondolatok, vélemények, tapasztalatok népesitik be. Kétféle tudas él egyutt a fejinkben: egyik része a
vilagegyetem koz6s tudasa, a masik része a nevelés, oktatas, média, és a mindennapok soran épil be az
agyunkba. Vigyaznunk kell r4, mi kertl a fejiinkbe, mert az életlink soran szerzett gondolatok agyunk szamara az
élelmet jelentik. Ahogy testi egészségiinket az elfogyasztott étel, igy szellemi és lelki egészségiinket a befogadott
gondolat hatarozza meg: épen tart vagy megbetegit. Richard Dawkins mémijei - az 6rékl?dés génjeihez hasonlé
egységek, amelyek a kulturalis 6rokl?dést hatarozzak meg, és dént?en gondolatokbdl allnak - is ezt sugalljak:
ahogy a gének, gy a magunkba fogadott mémek is meghatarozzak viselkedésiinket.

A nagy vilagvallasok egybehangzéan allitjak: van egy mélyebb, isteni eredet? éniink, mely az igazi emberi
Iényeglink, és van egy masik, mely a napi élet lenyomata. Ha az els?re hallgatnank, jok lennénk, mert a
vilagegyetem és a mindent atjaré intelligencia j6. De ha a masodikra, akkor a rosszat valasztjuk, mert a masik
énlnk alapvet?en 6nz? jészag. A j6 vagy rossz kozll azért valasztjuk sokszor a rosszat, mert nem vizsgaljuk egyitt
masokkal, mi a helyes vagy helytelen, hanem arra hagyatkozunk, hogy egyénileg mit?| érezzik jol vagy rosszul
magunkat. Ezt azonban a napi benyomasok, a nevelés, a média és a mindennapi élet keveri ki benniink, és
legmélyebb emberi értékeink hangja csak halkan hallatszik. Miért?

B?nos agyunk fontos képessége a figyelem. Agyunk a tulélés érdekében mindig figyel, keresi a fenyeget?
veszélyeket, és a biztonsagot. Modern korunkban viszont agyunkat kdnny? becsapni, mert a médiabdl és a napi
élethb?l tdmegesen érik olyan vélemények, amelyek nem valddi, hanem vélt veszélyeket sugallnak, és emberi
értékeinkkel ellentétes magatartasra buzditanak. Masik éniinket az 6nzés vezeti, ezt becsapjak, mert elhitetik vele,
hogy érdekében all az, ami ellen emberi Iénye tiltakozna, ha az értelem nem kifelé, hanem befelé figyelne. igy az
igazsdgossagkeresés helyére a félelem 1ép, e mogott gy?lolet lappang, amit 6nz? éniink kisebbrend?ségi érzése
taplal. Van-e kiut ebb?| a csapdabdl?

Igen, van, és meglep?en egyszer?. EI?sz6r arra kell valaszolni, hogy mik vagyunk mi, emberek. A vilagvallasok, az
Okori filoz6fia és a modern pszicholégia alapjan szerz?nk igy valaszol: "Az ember olyan él?lény, aki képes szeretni,
és képes azt tenni, amit a szeretet sugall”'. Mikor hallgatunk a szeretet hangjara? Ha felismerjik, hogy két én
lakozik benniink: az egyiket a szeretet, a masikat a félelem vezérli, és sokszor hozunk olyan dontést, amir?I
elhitetik veliink, hogy jo, de ha hallgatnank a szeretetre, tudnank, hogy valdjaban rossz. Ha figyelmiket
megtévesztik, sokan rossz valaszt adnak; ha a szeretetre hallgatunk, csak j6 valaszt adhatunk a politika és a
mindennapi élet kérdéseire. Kozds gondolkodassal segithetlink is a szeretetnek, hogy legy?zze a félelmet.

Matolcsy Gyorgy, hetivalasz.hu
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