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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Koénny?, nyari étel, aminek az el?készitése kezd?knek is megvan fél 6ran belil. Nem kell hozza tébb eszkéz, mint
egy vagobdeszka, egy kés, egy serpeny?, egy tepsi és egy kanal a tejfél keveréséhez.
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A tarjaszeleteket (karajbdl is finom) kicsit megnyomkodtam, csak ugy 6kollel, és megszortam flekkenf?szerrel.
Karikdkra vagtam néhany paradicsomot és két kisebb padlizsant (aki jobban szereti, cukkinivel is készitheti).
Utdbbiakat mindkét oldalukon megso6ztam, és hagytam allni, amig a hust forré serpeny?ben megsutottem.

- = - |

Kikent tepsibe elteritettem a szeletelt paradicsomot és megszo6rtam pici oreganoval.

A paradicsomokra fektettem a husszeleteket. Ez azért praktikus sorrend, mert igy a his nem ér hozza a tepsihez,
nem tud odasiini, kénnyebb elmosogatni.

A husszeletek tetejét kiraktam a padlizsan karikakkal, amikr?! letoréltem a s6 miatt kiizzadt leviiket. (En a
serpeny?ben kicsit megpiritottam a szeleteket, de ez nyugodtan kihagyhato.)
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Egy kis pohéar tejfélbe belenyomtam egy jokora gerezd fokhagymat és belekevertem azt a levet, amit a husszeletek
engedtek, amig a siités utan a sorukra vartak. Végil az egészet bedugtam a sit?be, kb. 15 percre, hogy kicsit
Osszeérjenek az izei és megpuhuljanak a zoéldségek. Akinek kevés koretként a hussal siilt z6ldség, talalhatja
rizzsel, ami finoman felissza a levét.
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