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Mérték

Egyb?l tébbfélét. A jelen gazdasagi helyzetben a haztartas és az étkezés terén is sziikség van az atgondolt
cselekedetekre. Uj mellékletiinkkel megprobaljuk otletekkel, beszerzési lehet?ségekkel és persze receptekkel
kdénnyebbé tenni.

Els? rész:
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Silt paprika krémleves
Mindenféle rafinalt f?szerezést?l mentes krémes, langol6 szin? leves, melyben ott a paradicsom frissessége, a siilt
paprika zamata, s az egészet a silt fokhagyma ize teszi kerek egésszé.

Sultpaprika krémleves
Hozzévalok:

1 fej voréshagyma

3-4 db kapia vagy pritamin paprika
4 db kdzepes paradicsom

1 fej! fokhagyma

s0, bors, 1 kk. cukor

A paprikékat parazs felett vagy gazt?zhely sit?jében feketére sutjiik. Nejlonzacskdba téve pihentetjiik 15-30
percet, utana héja kénnyedén lehtzhaté. Félretesszik felhasznalasig.

A paradicsomok aljan kereszt alaki bemetszést ejtiink éles késsel, majd forré vizbe martjuk 2 percre. Lehtzzuk a
héjat, 4 darabra vagjuk, félretessziik.

A fokhagymafejet megskalpoljuk — a gerezdek tetejér?l levagunk egy kicsi részt gy, hogy maga a gerezd egyben
maradjon. Forr6 sit?ben kb. 30 percig siitjik, ennyi id? alatt a fokhagyma édesen krémesre szelidil, hisa
kikanalazhat6 a héjabol.

Mindezen el?késziletek utan jéhet a leves f?zés! A véroshagymat finomra vagjuk, 1-2 ev?kanalnyi olajon
megparoljuk. Radobjuk a paradicsomgerezdeket és a megsitott paprikaszeleteket, kevés vizet alaéntve addig
f?zzik, mig a paradicsom megpuhul. Ekkor hozzaadjuk a sult fokhagymagerezdeket, dsszeforraljuk, majd bot
mixerrel krémesre zlzzuk. Ha nagyon s?r?nek taléljuk, higitsuk vizzel tetszés szerint.

Soval, borssal, pici cukorral izesitjik, s kiforraljuk.

Tipp és trikk: Amennyiben tovabb forraljuk és bes?ritjik, remek spagettiszész-alapot kapunk eredményil!

Jé étvagyat hozza!
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Készitette: Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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