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Szbveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Egy nagyon kedves romaniai Baratomtdl kaptam ezt a kiildnleges hal receptet. Titka az egyszer?ségében rejlik,
nincs agyon f?szerezve és bonyolitva. Egészséges és kénnyen elkészithet? kiilonlegesség.

1. oldal (6sszes: 3)



. "F?zz az egészségedért” 26. recept: Nagyenyedi pisztrang
M AG AZIN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Hozzavalok:

4 kisebb pisztrang

10 deka vaj

1 kanal zéld bors, szemes
1 fel citrom leve

sO

liszt

Az olvasztott vajat 6sszekeverjik a zoldborssal, egy része szemesen, masik része ?rolve. Hozzaadjuk a
citromlevet es az egészet beontjuk egy tepsibe.

A pisztrangokat bes6zzuk, kicsit allni hagyjuk.

A halat lisztbe, majd a vajas sz6szba forgatjuk. A tepsibe meg ontunk egy kis vizet is.

30 percig kell siitni, ebb?l 20-at kisebb langon, majd az utols6 10 percben nagyobb langon.
Citromkarikaval diszitjuk.

Friss rozmaringagakat is dobtunk ra.

Ez mehet a gyors es egyszer? kateg6riaban, nem kell vele sokat dolgozni, hamar megvan es iszonytan finom.

Italajanlé: szaraz fehérbor (nagyenyedi fehér leanyka 2008)

Max
http://maxkonyhaja.blogspot.com

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN . 4@

DVD

Ajanlo
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