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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Végre egy bator ember! Martin Seligman amerikai pszicholégus legujabb kényvében (Amin valtoztathatsz...) kerek
perec kimondja, hogy minden fogydkudra baromsag.

Az idealis testsuly”, amellyel legtdbbiinket terrorizalnak, a divat-, a reklamipar, a fogyassal hazal6 diétas
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tanacsadok hazugsaga.

Nincs idedlis testsily. Természetes testsuly van. A vékonyabb emberek bizonyos felmérések szerint valéban
tovabb élnek, mint a sulyosabbak, de azt még senkinek nem sikerilt bizonyitania, hogy fogyassal névelhet? a
varhaté élettartam. Az idealis testsuly fogalma viszonylagos, a testfelépités, a genetikai adottsag egyedenként
valtozik. Természetesen nem a kérosan elhizott, betegesen kdvér emberekr?l beszélek, hanem a talsuly
mitoszardél. A b?ntudatrél, amit a szépség- és fogydkuraipar belénk taplalt. Hogy tdl sokat zabalunk. Nincs
akarater?nk. Pariak vagyunk.

» Blintudat, amit a szépség- és fogyokdraipar belénk taplal

Senki nem vitatja, hogy az extrém tllsuly (6tven szazalékkal az idealis testsuly f6l6tt) 6sszefliggésben allhat a
haland6sag kismérték? novekedésével, de hogy egy 10- 20 szazalékos talsuly miatti panik megmérgezze az
életlinket és egyik vesztes fogyokurabdl hajszoljon a masikba, ennek semmi értelme. Egy-két honap alatt
barmelyik fogyokiras modszerrel lefogyhatunk. Am néhany éven beliil a fogyokirazok 98 szazaléka biztosan
visszaszerzi a leadott kildékat. S?t, belép a jojoeffektus, és a fogydkura — hosszabb tavon — nem sulycsdkkenéssel,
hanem sulygyarapodassal jar. Ha aztan Ujabb fogydkaraba kezdiink, akkor belezuhanunk az éhezés-b?ség-éhezés
Ordogi korforgasaba, és az mar valéban art az egészséginknek. Tulsulyosnak lenni kockdzatos — mondja
Seligman —, de fogyOkirazni is az. Melyik a kockazatosabb? Néhany pluszkilo, vagy a kudarcérzet, a depresszié?
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Az ember all a tikor el?tt, és gy néz magara, mint az ellenségére. Pocak, toka, korai vénség. Szép perspektiva.
Kovérségtudat és alland6 6nvad. Minden falat két percig van a szankban, két 6rat a gyomrunkban, két évet a
derekunkon.

Hogy a korszellem (korunk a karcsusag megszallottja) milyen hatassal lehet az emberre, arra remek példa Maria
Callas esete. A bel canto kiralyn?je bélféregpetét tartalmazé pasztillaval fert?zte meg magat. Az étlet jénak t?nt, a
szoprén viharos gyorsasaggal fogyott 28 kilét. Am a héjjal egyiitt elment a hangja is. A féreg maradt, az
orvosoknak soha nem sikertilt teljesen kiirtani.

A kudarcos fogyokurakban — figyelmeztet Seligman — az a veszélyes, hogy a szervezet emlékezik az éhezésre, és
ha ismét b?séges taplalékhoz jut, akkor — a természetes testsily védelmében — lassitja az anyagcserét. Képzeljunk
el egy fajt, amelyik nemrég hagyott maga mogott egy szazezer éves éhezéssel teli id?szakot, és most bekdszont a
tartés b?ség kora. A faj egyre csak fal és fal, hizik és hizik. Most el?all valaki azzal az otlettel, hogy
fogyokurazzunk. Am a testiink nem tud kiilonbséget tenni akaratlagos és tényleges éhezés kozott, ezért raktarozni
kezd, és mindent megtesz, hogy akadalyozza a zsir lebontasat. ime, a jojoeffektus. Minél elszantabban probalunk
nem enni, anndl er?sebb a szervezet védekezése.

A fogydkaranal tehat az is jobb, ha nem azért mozgunk, hogy fogyjunk, hanem azért, hogy kitartébbak, er?sebbek,
egészségesebbek legyiink. Es kdzben kielégitjik étvagyunkat, persze, ha lehet, okos, taplald (és nem hizlald)
étrenddel. Ellenkez? esetben Ugy jarunk, mint Csukds Istvan, aki az év elején ezt irta: ,Hova t?nt hdsz kil6 Csukas
Istvan, / egy éve még megvolt, fénykép van réla, / ennyin mar érdemes eltdprengeni, his / a hisombol:
mennyorszagba, vagy pokolba?” Aztan az év végén: ,Visszatért hlsz kild6 Csukas Istvan, / szuszogva toéltjik ki a
nadragot. / Mivel is kbszéntsem, a cukrot nem szeretjik, / férfinak meg nem szoktak adni viragot.”

Vinké J6zsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadéi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

3. oldal (6sszes: 6)


http://www.valasz.hu
http://hetivalasz.hu/kiadvanyrendeles?kid=28

FLAG . Szellem a fazékbol - Jojéeffektus

> Y p Y L=

' “’G‘A\Z]N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

7,

£

A szerz? ajanlasa:

4. oldal (6sszes: 6)



Szellem a fazékbol - Jojéeffektus
MAGAZI Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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