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SzOveg méret

90
Mentés

*0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Mér lassan ugyan véget ér a nyar, de a fagyiszezon még tovabb tart. Vannak persze jéfajta fagyizék de a legjobb
ebb?l is a hazi, amit barmikor el? tudunk kapni. A mélyh?t?mben mindig lapul 3-4 fajta, igy varatlan vendégek
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esetén is kdnnyen el? tudom kapni — a siker boritékolhato.

Nagyon szeretem a tojasalapu fagyikat, de ha hirtelen tAmad kedviink valami jéghideg finomségot enni, jobban
jarunk egy f?zés nélkili fagylalttal.

Persze nem a zacskés verziora gondolok, hanem az Ggynevezett Philadelphia-style valtozatra, ami a nevében
szerepl? krémsajtot nem tartalmazza, van viszont benne jocskan tej, tejszin, illetve jelen esetben s?ritett tej.

A hozza késziilt csokoladédntet szintén koérilbelll 5 perc munkat igényelt — az eredmény pedig egy tokéletesen
barsonyos krém, amib?l egy adagot sosem art készenlétben tartani a h?t?ben. Ennek a receptje természetesen a
fagyi-guru David Lebovitz kdnyvéb?l (The Perfect Scoop) szarmazik.

F?zés nélkili vaniliafagyi

3,5 dl tejszin

4 dl tej

1 tubus s?ritett tej

1 vaniliarad kikapart belseje

2 banan

A tejet, a tejszint és a s?ritett tejet 6sszekevertem — h?teni nem is kellett, mert a h?t?b?l vettem el? mindent.
Hozzatettem a vaniliat és mar mehetett is a fagyigépbe. Miel?tt elérte volna a tokéletes allagot a két 6sszeturmixolt
banant is beledntottem.
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Gyors csokoladédntet

2,5dlviz

50 g j6 min?ség?, cukrozatlan kakadpor

125 ml kukorica-malata szirup (bio boltokban kaphat6 — ennek hianyaban helyettesithet? Golden Syruppal,
glukézsziruppal, vagy mézzel)

60 g étcsokoladé

1 ek nadcukor

A hozzavaldkat vizg?z felett 6sszeolvasztottam, és révid pihen? utan a hideg fagyira locsoltam. Isteni parositas!
Lebovitz “kis fekete ruhaként” emlegeti ezt a csokoladészészt, aminek mindig muszaj otthon lennie és barmilyen
alkalomra bevethet?. Persze mar megint igaza van.
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Szerz?: Niki

http://www.sajtkukac.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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