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Széveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Egyb?I tébbfélét. A jelen gazdaséagi helyzetben a haztartas és az étkezés terén is sziikség van az atgondolt
cselekedetekre. Uj mellékletiinkkel megprobaljuk otletekkel, beszerzési lehet?ségekkel és persze receptekkel
koénnyebbé tenni.

Elkezd?détt az iskola. Mit csomagoljunk a gyerk?coknek tizéraira, és uzsonnara. Ha mar unjuk a szalami-vaj- sajt
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kombdét, akkor itt egy alternativa, a hazi krémsajt. Kenhetjik zsemlébe, kiflibe, az édes verzitt pedig bridsba.
Alap:

Hozzéavalok:

90 dkg j6 min?ség?, zsiros tejfol

‘e 3 "I ﬁq '.
¥ o X%

Agy nagy sz?r?t vagy parolo edényt béleljiink ki s?r?szévés? anyaggal (pelenka, pold. sth.). Ebbe boritsuk bele a
tejfolt, de ligyeljunk arra, hogy ne keverjiik 6ssze, mert akkor 8sszetorik a tejfél. En Ggy szoktam csinalni, hogy egy
vékony pengéj? késsel, keresztben csikokra vagom. Ezt beledntém a sz?r?be, e tetejére visszahajtom a ruhat, és
egy tanyérral lesulyozom, préselem. Tegyilk az egészet egy talba, had tudjon a Ié kifolyni, és tegyiik be a h?t?be,
2-3 napra. Ha sok I¢é kifolyna, azt 6ntsik le aldla, ne alljon benne.

Ha kell, akkor a sulyt névelhetjik, altaldban a masodik nap végére mar j6 az allaga.

Készithetjiik ugyanezzel az eljarassal tisztan joghurtbdl, vagy tejfol és a joghurt keverékéb?l.
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Els?: f?szeres sajtkrém

Hozzavalok:
Fél adag lecsepegtetett krémsaijt

F?szerkeverék (mexikoéi, Provanszi, olasz stb.)
So, bors

Keverjik bele a f?szereket, sézzuk, és alaposan dolgozzuk 6ssze, és egy fedeles edénykében, a h?t?ben taroljuk.

Tipp és trikk: stt?ben silt burgonyara kenve isteni vacsora, vagy ha lagyabbra hagyjuk, akkor j6 martogatés alap.
Masodik:
Hozzavalok:

Fél adag lecsepegtetett krémsaijt
Porcukor, barnacukor

Keverjik ki a cukorral, és tetszés szerint izesithetjik tovabb.
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Tipp és trikk: Kenhetjiik kekszre, és lltessiink a tetejére egy szem sz?I?t, vagy egy kis kanal eperdzsemet.
Kaphat6 édes kenyér/tejes-cukros brids az Uzletekben, arra kenve egy kdnny? vacsora része lehet.

J6 étvagyat hozza!

Max
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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