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Szbveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Gyerekként sokszor kaptunk vla-t (fla-t) Nagyanyanktol édességnek. Valamikor régen, haboru utani id?szakban,
hosszabb id?t t6lt6tt Hollandiaban, onnan hozta a receptet.
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J6 példaja annak, hogy egy kis taladlékonysaggal, szinte a semmib?l is lehet desszertet késziteni.
Igazabol ez nem is puding, nem az a sok adalékkal rezg?ssé tett valami, amit a poharbdl kanalazhatunk ki, ez
inkabb egy s?r? krém. Egy kis semmiség, de emlékszem, hogy mindig nagy érdmmel vetettiik r& magunkat.

Hozzéavalok:

11tej

4 dkg keményit?

5 dkg cukor

izesitéshez vanilia vagy kakad

A keményit?t és a cukrot keverjik ki 4 ev?kanal hideg tejjel. A tobbi tejet forraljuk fel, majd el?sz6r keveset
keverjink a keményit?h6z, majd ahogy melegszik, egyre tobbet. Végul amikor mar egyben van az egész, egyet
rottyantsunk rajta, de szorgosan keverve, mert kdnnyen lekozmal. Ez az alap, mindenféle izesités nélkul.

Ha vaniliasat csinalunk, a tejben forraljunk fel egy rad, kikapart vaniliat, vagy adjunk hozza két zacsko vanilias
cukrot. Ha kakadsat, akkor keverjink a keményit?htz 3 ek kakaodport (nem a cukros, azonnal oldédét, hanem
igazit), és ugy f?zziik dssze a tejjel.

A kész vlat toltsiik talba, vagy poharakba és h?tsik ki. Varidlhatjuk piskotaval lerakva, gyiimélccsel talalva,
tejszinhabbal a tetején, de ez mar egy maésik recept.

En a piacon 200 Ft-ért kapok egy liter tejet. A keményit?, cukor, kakad nincs 100 Ft, igy 300 Ft-bdl, 15 perc alatt,
van 4-5 adag hazilag készitett desszertiink.

Szerz?: j6kaja
http://www.jokaja.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN . |#==an

DVD

Ajanlo
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