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Szbveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Miota el?szoér kostoltuk, nagy csaladi kedvenc lett ez a talan leginkabb "siilt pudingnak" titulalhaté francia
stitemény. A barackos valtozat is feliratkozott 6rokos tagnak az ételrepertoarunkba.
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Sargabarackos tejespite (avagy clafouties)

Hozzavalok:

4 tojas, 120 g cukor, 120 g liszt, csipet s0, 1 kdvéskanal sut?por, 300 ml tej, 2 ev?kanal olaj, 3 ev?kanal
barackpalinka, fél kilbnyi sargabarack

Elkészités: A tojasokat géppel 5-10 percen keresztiil verem, nagyon habosra, majd hozzakavarom a tészta tobbi
hozzavalojat. Kikent piteformaba t6ltdm, és megszorém a kimagozott, nagysagtol fiigg?en felezett vagy negyedelt
barackkal. 180 fokra el?melegitett stit?be tolom, és korilbelil 40 percig sutom..

Ha sajat barackbol késziil -a miénk ezt nem érte meg, az a fatél 10 centinél tavolabbra ritkan jutott el, azonnal
bekapta valaki-, akkor elég csak elfelezgetni vagy -negyedelgetni és potyogtathatjuk a tésztara.
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A bolti barack azonban ritkin mézédes, hisz kényszerérett, igy érdemes el?bb beleforgatni egy kis fahéjas
porcukorba.

Szerz?: Anyamanya

http://mamihami.blogspot.com/

3. oldal (6sszes: 4)


http://mamihami.blogspot.com/

ELA(:!_ - ... "F?zz az egészségedert” 20. recept: Tejespite sargabarackkal
G"AZ|N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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