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.Szeretem a hurkat” — mondtam az orvosnak, akihez azért kildtek, mert életbevagoan fontos, hogy leadjak husz
kilot.

»Szegény ember” — morogta megértéssel, és gy nézett ram, mint embertarsainkra szoktunk, amikor végzetes
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tragédia éri ?ket. ,Néhany éve kezd?dott — folytattam. — Karcag mellett talédltam egy béllért, aki borsavporos péppel
dorzsolte be a véres hurkat, hogy megdvja a nyalkasodastol.” Bolintott: ,Mindig a véressel kezd?dik” — és el?vette
jegyzetfiizetét. ,Valéjaban — szedtem 6ssze a batorsagomat — mindent szeretek, amit bélbe lehet tolteni. Ez a
hurkds meg mindent tudott.

Braunschweigi majaskolbasz ajokéval, sz?|?s méjas hurka, berlini véres hurka, kenyérkolbdsz, nem is szélva a
szarvasgombds, kaposztas valtozatokrdl, a stifolderekr?l, fejsajtokrol, tormas kolbaszkakroél, a svéd
puncskolbaszrol, hogy csak néhanyat emlitsek. Széval fiigg? lettem. Ugy jartam, mint Goethe, aki halala el?tt
majorannas nurnbergi kolbaszt hozatott maganak, és verset irt réla: »E lakomat csak tavolrdl szagolva / Reszketés
all minden tagomba: / Kolbasz, siilt és pastétom / Ti is okozhatjatok halalom.«”

Az orvos hallgatott. ,Rettenetes — suttogta —; mi tortént ezutan?”

.Lekoltéztem a kolbaszdaba. Egy arverésen megszereztilk Bittner Janostol a Finom hentesaruk kényvét,
Osszegy?jtottik a leghiresebb magyar szakacskonyveket, és elkezdtiink tolteni. Az agyvel?kolbasszal kezdtik.
Lehartyaztuk két tehén és két borji agyvelejét — ahogy Czifray tanacsolja magyar nemzeti szakacskdnyvében
1840-ben —, dsszeapritottuk fertaly font masféle vel?vel, a zsemlyebelet tejbe aztattuk, séztuk, borsoztuk,
microplane reszel?vel citromhéjat forgacsoltunk ra, aztdn beleltéttik a tojasokat, 6sszegyurtuk, bélbe toltottik,
bekotottiik, megf?ztik, jéghideg vizben leh?t6ttik, majd megsutottik rostélyon. Nem akarok nagy szavakat
hasznalni, de csak a szerelmi éiményhez hasonlithatd. Aztan elkapott benniinket a gépszij. Mindketten
felmondtunk, a kolb&szdéat bezartuk, és kisérletezni kezdtiink. Hurkat és kolbdszt mindenb?l lehet késziteni, ami
mozog.

Liba, 16, szirkemarha, 6szvér, kappan, szarvas, ez kézismert. Minket a viza, rdk, medve, strucc, kés?bb a hajdinas
verébkolbasz izgatott. Mivel nem tudtunk elég belet szerezni, f?ként a vastagkolbaszhoz, vaszonbdl kontost
varrtunk a hdsnak. Régi talalmany ez is, rongyos kolbasznak hivtak. A bollér mosta a beleket, elég biidds volt, de
megszoktuk, én meg a f?szerezésben mélyedtem el, mert abban Kridy Gyulanak tékéletesen igaza volt, hogy
»kdnnyebb egy szindarabrdl véleményt alkotni a szinhazi premieren, mint a f?szerek elegend?ségér?l a diszno
feldolgozasanél«. Hasdaralot nem hasznéltunk, az dsszeroncsolja a hust, a levét kipréseli, a kolbasz szaraz
koraban f?részporszer?vé valik. Dedinszky Gyula evangélikus lelkész, néprajzkutaté konyvéb?l megtanultuk a kézi
vagas mddszerét. Tizcentis csikokra darabolt hast halmoztunk fel az asztallap két szélén, majd egymassal
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szemben allva, mindkét keziinkbe egy-egy borotvaéles kést vettiink. Aztan a két kést olloszer?en, élivel egymassal
szembeforditva veszettiil apritani kezdtiik a htishasabokat, mikdzben lassan, lépésenként oldalra haladtunk. igy
jartuk kérbe az asztalt, amig a hus kolbasztéltelékké nem alakult. Ez olyan volt, mint valami torzsi tanc.”

Az orvos hallgatott.

.van remény?” — kérdeztem kétségbeesve.

.Drasztikus gyégymad kell. Felirok hét receptet. EQy m?beles Tesco Value virsli, egy robbands SPAR-krinolin,
Zimbo csemege debreceni, fagyasztott majas és véres hurka barmelyik kozértb?l, Kométa lecsékolbasz, sajtos
grillkolbasz. A hét minden napjan meg kell enni egyet. Mast nem ehet. Az 8sszetev?ket ne olvassa el. Ha egy hét
utdn nem csémorlétt meg, és még mindig hurka-kolbasz-félékre vagyik, akkor mar csak egyetlen gyégymaodot
ajanlhatok.”

-Mi lenne?”

~Elmegylnk egy husiizembe, és megmutatom, hogyan készUl a parizsi.”

Vinké Jézsef - www.valasz.hu

Szellem a fazékbol - Gasztrotdrténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinké
Jézsef tolldbol.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

. DR. DRABIK JANOS ! “
100 EVVEL TRIANON UTAN . & vy

DVD

Ajanlé
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