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SzOveg méret
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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ha gyors és finom ebédet akarok késziteni, akkor biztos, hogy tésztaételt valasztok. Mindegy, hogy paradicsomos,
tejszines vagy zo6ldf?szeres, mindig talalni tokéletese alternativét.

1. oldal (6sszes: 7)



E\\AG & s "F?zz az egészségedért” 18. recept: Tagliatelle al pesto alla genovese

MAGiZ]ﬂ Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Ez egy igazan klasszikusnak nevezhet? tésztaétel az én konyhdmban, az egyik kedvencem... talan.
Hozzéavaldk 2 f?re:

25 dkg tagliatelle, 1 j6 nagy csokor bazsalikom, 3 dkg feny?mag, 6 ek olivaolaj, 2,5 dkg reszelt pecorino (érlelt
juhsajt), 2,5 dkg reszelt parmezan, 1 gerezd fokhagyma, tengeri s
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Elkészités:

A tésztat felteszem f?ni. Kbzben elkészitem a pestét. A hozzavaldkat mozsarban krémesre térém, vagy botmixerrel
Osszeturmixolom ?ket.
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Ha a tészta (al dente) megf?tt, akkor lesz?rom és azon nyomban 6sszekeverem a pestoval. Ez utébbi azért fontos,
mert csak a frissen f?tt tésztara tapad r& szépen a bazsalikomos szész.

Szerz?: Reni

http://renidani.blogspot.com - Az élet napos oldala.

N DR. DRABIK JANOS ) e
100 EVVEL : RIANON UTAN 'W‘mﬁ?’;;ﬂ;ﬁg"

DVD

Ajanlé
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