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Mivel a férfi szivéhez a gyomran keresztiil vezet az Ut, mindenki a csabitas receptjeit kereste évszazadokon at. Aki
ismerte a nbvények és a t?zhely titkait, ujja koré csavarhatott barkit. Nemcsak az ételt f?zte meg, hanem a férfit is.

1. oldal (6sszes: 5)



FLAG . Szellem a fazékbél - Mi az igazi afrodiziakum?

PO GARI . p . .
I ‘A ‘Az|N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

De hogy kinek-kinek milyen étel vagy f?szer korbacsolja fel az érzékeit, nehéz megmondani.

Madame de Pompadour hlsz éven keresztiil &mbras, pézsmaolajos csokoladdéval (és artatlan képpel) fogadta XV.
Lajost, akarhanyszor csak belépett a halészobajadba. Prébalkozott mas afrodizidkummal is, osztrigaval, gdngydlt
nyelvhallal, zellerkrémlevessel - hiszen a kirdly szenvedélyének tiize nemegyszer banatos hamvaiba holt -, de a
csokoladé szerotonintermelést fokozé hatasa mindig bevalt. AztAn megjelent a szinen Du Barry gréfn?, aki nem is
gréfn? volt, hanem kurtizan, f?zni sem tudott (bar réla nevezték el a Dubarry szeletet), viszont szép volt és hlsz
évvel fiatalabb. Es ett?l kezdve Pompadour markin? hidba kavargatta a csokoladét.

A vagy titokzatos targya feltehet?en mégsem a csokoladé, hanem a n?. Vagy a férfi. Ahogy Isabel Allende chilei
irbn? mondja: "Ha a férfiban és a n?ben van valami kézds, akkor az a szerelem és az evés. A faj- és a létfenntartas
Osztone elkisér benniinket a bolcs?t?l a koporsdig. A falanksagtél egyenes Gt vezet a bujasdghoz. A szerelemhez
azonban nem elég két ember. Kell hozza négy hormon is: dopamin, szerotonin, endorfin és feniletilamin."

Mivel a férfi szivéhez a gyomran keresztil vezet az Ut, mindenki a csabitas receptjeit kereste évszazadokon &t. Aki
ismerte a ndvények és a t?zhely titkait, ujja kdré csavarhatott barkit. Nemcsak az ételt f?zte meg, hanem a férfit is.
Tudta ezt Kleopatra egyiptomi kirdlyn?, ezért kenegette b?rét mandulas mézzel. EI?szo6r elbdditotta Julius Caesart,
majd feny?magos, mazsolas angolnaval Antoniust, a hadvezért is. A rossz nyelvek szerint 6piumos makot és
hasist is kevert a tonkolyliszthez - biztos, ami biztos.

A pletykas torténetirk feljegyezték, hogy Josephine csészarné ibolyaillatot permetezett a hajara, szegény
Napéleon meg szarvasgombat falt marékszam, nehogy szégyenben maradjon. Hippokratész goérég orvos a
borsmenta f?zetét ajanlja szerelmi jatékokra, Plutarkhosz meg azt irja krénikajaban, hogy Nagy Sandor egy
makedon afrodiziakumnak koszonheti sziletését: a kilénds leveshez angolnat f?ztek safrannyal izesitett
feny?borban, és az izét szurokf?vel, szerecsendidval bolonditottak meg.

Azt, hogy kinek-kinek milyen étel vagy f?szer korbacsolja fel az érzékeit, nehéz megmondani. Ma mar mosolygunk
azon, ha valaki a szerelmes egyuttlét el?tt petrezselyemgyotkeret rag, pedig kulénb6z? kultirdkban évszazadokig
hittek benne, és nem is tévedtek nagyot, hiszen a névény apiol vegyiilete izgatéan hat az idegrendszerre, serkenti
a vérkeringést. Kiment a divatbdl a rinocérosz, a tigriskarom, a krokodilpéniszpor, és nehéz azt is elképzelni, hogy
akad Indidban modern feleség, aki a kos heréjét édes tejbe aztatna, vagy mézzel csurgatott verébtojast kinalna a
férjének.

Az afrodizidkum kifejezés egyébként Aphrodité (a rémaiaknal Vénusz) nevéb?l szarmazik. Az istenn? a mitologia
szerint a tenger habjaibdl emelkedett ki, és fés?kagyléban (masok szerint osztrigdban) allva ért partot. Léptei
nyoman virdgok, gombak, f?szernévények sarjadtak. Ezek az afrodizidkumok.

Klasszikus vagyfokozé az osztriga. Minden id?k legnagyobb csabitéja, Casanova - sajat bevallasa szerint - négy
tucatot is elpusztitott reggelente. De ez semmi Balzac rekordjahoz képest, az ir6 a périzsi Véry étteremben gond
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nélkdl lenyelt 100 fine de claire-t, és hirtelenjében nem is tudta megmondani, hdditdsaira bliszkébb-e vagy
étvagyara. Rajta is tultett a porosz vaskancellar, Otto von Bismarck, akinek az apro, zéldessarga hasu gravette volt
a kedvence. Ennyi jod- és cinktartalom az egekig emelte a tesztoszteron hormonokat (és a libidét), agyhogy rejtély,
hogyan tudtak ezek a férfiak egyaltalan politikara vagy irasra gondolni.

Kulon fejezetet érdemel a konyha gyémantja, a szarvasgomba. A gimgombéat mindenki az afrodiziAkumok k&zé
sorolja - vita nélkll. Sokak szerint a legdragabb kulinaris orgazmus. A hires francia gasztropapa, Brillat-Savarin
példaul azt mondja, hogy a trifla mindkét nemnél felkelti az izlelés és az érzékiség gydnyoreinek emlékét, még
miel?tt megkdstolnank. Tehat mar az illataval elbodit.

Akadnak azonban egészen elképeszt? receptek is. A Xlll. szdzadban élt hirneves német skolasztikus filozéfus,
Albertus Magnus példaul a kévetkez? metddust ajanlja szerelmi Iégyottokra: "Egy Oraval a szerelmi aktus el?tt
kenjuk be bal nagylabujjunkat, valamint a vesénk tajékat b?ségesen orbancf? és fokhagyma balzsammal. Holgyiink
sosem fogja elfelejteni ezt a méagikus pillanatot.”

Ha a fokhagyma athaté illatdra gondolunk, a hatdsban nem kétkedhetiink. A helyzet az, hogy tudomanyos
megbizhatdésaggal eddig egyetlen természetes vagyfokoz6 hatdsat sem sikerilt bizonyitani. Vannak ugyan olyan
novények (leginkdbb az azsiai ginzeng és a safrany), amelyek serkenthetik a szerelmi vagyat, de csak akkor, ha az
magatél is megjelenik. Segit az is, ha bebeszéljik magunknak, hogy néhany szelet szarvasgombéatdl férfiasabbak
lesziink. A titok azonban nem az étkekben rejlik.

A n?ket - mondja Isabel Allende - tdbbnyire maga a szakacs varazsolja el. "Bennlinket, n?ket mindig elb?volnek
azok a férfiak, akik értenek az ételek készitéséhez. Nem, nem azokra a kétbalkezes pancserekre gondolok, akik
bohdcsipkaban idétlenkednek, és szakért?nek mondva magukat nagy felhajtassal szénné égetnek egy par kolbaszt
az udvari grillsiit?n, hanem az epikureusokra, akik szerelmes gyongédséggel valogatnak a friss és kivanatos
alapanyagok kozott, m?vészi médon készitenek bel?lik ételt, és ugy kindljak oda, mint ajandékot az érzékeknek és
a léleknek." Mert ez az igazi afrodiziakum. A szeretet, amit a masik ember irant érzink.

Vinko6 Jozsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinké
Jézsef tollabol.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmeény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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A szerz? ajanlasa:

,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,

késtold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alél most nem illatok szallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiado6i kedvezményes arusitas:
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Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasok! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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