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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

A régiek hittek az illatok méagikus erejében. Az 6rdogot tomjénfusttel, a vampirokat fokhagymaval ijesztgették. Még
a doghalallal is szembeszalltak, pedig a kozépkor embere semmit?l nem rettegett annyira, mint a pestist?l.

Direr metszetén az apokalipszis négy lovasa koziil a Halal, a Haboru és a Viszaly féleimetes, er?teljes alakok,
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mégis a roskatag gebén poroszkald, csontsovany, fogatlan vénember a legrémiszt?bb.

Az éhinség és a fekete halal jelképe ?. Nyomaban dégvész jar, visitdé patkanyok, szorny? rothadas. Az erkdlcsi és a
tarsadalmi normak széthulldsa. A tehetetlen panik, hiszen a pestis megel?zése vagy gyogyitdsa érdekében az
akkori ember nem tehetett semmit. Esetleg rézsaecetbe aztathatta keszken?jét és azt szagolgathatta, miként
Buzinkay Gyo6rgy debreceni orvostudor ajanlotta 1739-ben. Rozmaring- vagy levendulaviragot keverhetett a
pipadohanyba és a fiistdt csaladjara fajhatta.

» A csrfejet a karnevili nép beemelte a maszkok kézé

Kopdlybzés, érvagas, gyogyfives f?zetek, vagy a hires ,hippokratészi csodaszer”, a porkolt feketekavé leve,
amit?l, ha nem is sz?ntek meg a panaszok, legaldbb felszokétt a paciens vérnyomasa. Voltak, akik az 6nmagéban
is mérgez? egérfarkf? levelét séval, mustarral, fecskef?vel és reszelt retekkel 6sszetorték, azzal kenték be a
fekélyeket. A biztonsag kedvéért rdkdtoztek a talyogra egy megkopasztott eleven verebet.

Es akkor felt?ntek a pestisdoktorok. Akik hittek a f?szerek hatalmaban. Els?ként XIII. Lajos orvosa, Charles
Delorme. Doktor Cs?r, ahogy a nép csufolta. Az altalanos nézet szerint a pestis érintéssel vagy a leveg? Gtjan
terjedt, ezért a francia orvos kitalélt egy szkafanderszer? véd?6ltozetet. Hosszu fekete szattyanb?r kdpeny, széles
karimaju kalap, b?rkeszty?, hosszl pélca, amivel a betegek ruhajat felemelte. Az arcot madarcs?rszer? maszk
védte, a szemeket kristalylivegb?l készilt szemiiveg. A cs?rbe gyogy- és f?szernévények garmadajat tomte:
levendula, rozmaring, kakukkf?, szegf?szeg, orvosi zsalya és f?ként fokhagyma, rengeteg fokhagyma. Ebben az
ijeszt?, foldontali maszkban jartak a hullahegyek kdzott a f?szerkert doktorai. A romai pestisjarvany idején
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1656-ban, Marseille-ben 1720-ban. A cs?rfejet pedig a karnevali nép — a maga morbid humoraval — ,beemelte” a
velencei maszkok kdzé. Amin nevetni tudunk, attél mar nem féliink annyira.

.Bella mascara!” — mondja az olasz. ,Szép maszk!” — mondja a magyar, és a kifejezés erkélcsi itéletet is takar,
hiszen kdztudott, hogy az ember jelleme arcéra van irva. Ha a kdvetkez? hetekben (karneval idején) eljutnak
Velencébe a Szent Mark térre és véletlenil szembetaldlkoznak a pestis doktoraval (olaszul medico della peste), ne
habozzanak kérbeszaglaszni. Ha nem b?zlik a fokhagyméatél, nem igazi.

Id?nként nem art tesztelni a szaglasunkat. A chicag6i egyetem tuddsai szerint rovidebb életkorra szamithatnak
azok, akiknek romlik a szagléérzékiik. Bors, hal, narancs, rozsa és b?r — a teszt szerint ezeket az illatokat kell
felismerniink. Ha mar a rézsa illatat sem érezziik, nagy a baj. ,A szagloérzék elvesztése olyan, mint a kanari a
szénbanyaban — mondja Jayant Pinto professzor. — Nem konkrét betegség ugyan, de id?ben jelzi a veszélyt.”

A j6 gyomru embernek nemcsak fogai erejét kell ismernie, hanem a szaglasat is. Az orr az igazi inyenc iranyt?je az
oromok tengerén, és sokszor hamarabb figyelmeztet a veszélyekre, mint barmely mas érzékszerv. ,A szaglas és
az izlés — mondja Brillat-Savarin — egyetlen érzék, amelynek a szaj a m?helye, az orr pedig a kéménye.”

Csak aztadn nehogy az orrunknal fogva vezessenek.

Vinké Jézsef - www.valasz.hu

Szellem a fazékbdl - Gasztrotdrténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jézsef tolldbal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmeény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

N DR. DRABIK JANOS ! —a —
100 EVVEL TRIANON UTAN . & ey

DVD

Ajanlé
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