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Mentés
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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

A spanyol omlett nem egy recept. Rengeteg féle 6sszetev?b?l allhat, a Iényege, hogy végll omlettbe toltik, vagy
mint én is egyszer?sitettem, rasiitik a tojast. Megfelel? adagban b?ven megteszi f?ételnek is, még ha eredetileg
inkabb el?ételszamba megy is, csak mert a tojas Gnmagaban nem étel a spanyolok szerint.
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Hozzéavalok:

2 paprika

2 paradicsom

1 fej hagyma
maréknyi olajbogyé
kis doboz halkonzerv
8 tojas

1 dl tejszin

s6

bors

pirospaprika

Kis zsiradékon piritsuk meg a kockakra vagott hagymat. Adjuk hozza az aprora vagott paprikat, majd a
paradicsomot is, és siissiuk zsirjara.

S6zzuk meg, sz6rjunk ra borsot és pirospaprikat. Ha mar a paprika nem ropog, adjuk hozza a kicsit 6sszevagott
olajbogydt és a halat. A felvert tojasokba ontsiik bele a tejszint, s6zzuk meg kissé - nem feledve, hogy a
z6ldségeket is megsdztuk - és dntsik r4 a ragura.

Ha vastag réteget ad a serpeny?ben, fedjik le, hogy a teteje is megsuljon.

Ezzel meguszhatjuk, hogy b?vészkedniink kelljen a megforditasaval. Kezd? halev?knek a tonhal konzervet
ajanlom, azt barki kénnyen elfogadja. Szerintem a legjobb fistolt sprotnival, még ha az Eur6pa masik végér?|
érkezik is.

Szerz?: jokaja

http://jokaja.hu
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