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Franciaorszagban a nagy T bet? nem tanuldvezet?t jelent. Nem is a kadari kultdrpolitika harom ,t” bet?jét (tiltjuk,
t?rjuk, tAmogatjuk), hanem éttermet.
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A Maison Troisgros fogalom: a XX. szazadi francia konyhatorténet talan leghiresebb szakacsdinasztiajanak a
jelképe. Michel Troisgros a harmadik nemzedéket képviseli, fiai a negyediket.

A Magyar Konyha 2014. marciusi lapszadmaban megjelent interju részlete:

— Legendas nevet visel. Mire kotelezi a csaladi tradici6?

— Semmire és mindenre. Ide szilettem, itt n?ttem fel. Szamomra a Troisgros-saga csak Ugy értelmezhet?, hogy a
f?zés mindennapos 6rom. Unnep és nem (izlet. Folyamatos megujulas az allandésagban. Tiszteld az 6rokséget, és
soha ne felejtsd, honnan jossz. Ez fontos. De ne allj meg. Néha elgondolkodom, mi a fenéért lettem szakacs.
Micsoda betegség ez? Genetikai ragdly, hogy itt mindenki f?z? Jean-Baptiste nagyapam, az apam, Jean
nagybacsikam, én, a fiaim, még a testvérem, a nagymamam, a feleségem is. Milyen gyogyithatatlan 6sztén ez?
Hiszen nem volt kotelez?. S?t! A kisebbik fiamat, Le6t félve kérdeztem meg az érettségi el?tt, mi akarsz lenni? ,Hat
mi lennék — felelte —, szakacs.” En meg azt hittem, hogy az én szenvedélyem inkabb elijeszti. Tévedtem.

— Az 6n konyhdja — Ugy szoktak mondani — harom pillérre épil. Az alapité Jean-Baptiste nagypapa
konzervativ konyhat vitt, az apja, Pierre Troisgros a ,nouvelle cuisine” lelkes hive volt, 6n pedig amolyan
vilagszakacs. Hogy fér 6ssze e harom felfogas?

— A nagyapam a tradiciondlis francia polgari konyhara eskudott, bar kénny? kézzel, elegansan f?zétt. Az apam a
modernizéacio lelkes hive volt, igaz, de 1967-ben, amikor megnyitott a Maxim’s konyhaja Tokioban, ? is elutazott
Japanba. En csak folytatom, amit elkezdtek. Ha élnének, ma ?k is masképpen f?znének. A konyha nem mézeum.
Folyton véltozik. Az alapanyagok, a technikdk és az emberi kivancsisag alakitja. A nemzedékek tudasa és izlése
ativel az id?n, és merem remélni, hogy a fiam nem agy fog f?zni, ahogy én. Es ez nem a tisztelet hianya. Hogy
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pontos legyek: a szakacsnak mindig a kor pulzuséan kell tartania az ujjat, meg kell taldlnia az izek, illatok, textdrak
harmonigjat.

— Utaz6 szakacsnak nevezik. Elfogadja?

— Azt is szoktak mondani, hogy ,humanista” vagyok, meg hogy ,0sszekdtdém a kiilénbdz? kulinaris kultdrakat”. Ez
bizonyos szempontbdl igaz is, hiszen rengeteget utaztam és tanultam. Az én konyham nem ,szerz?i" és
semmiképp nem ,avantgarde”. Nem. Az én konyhdm az érzékszervekre épul. Még azt is mondhatnam, hogy
érzelmes. Rengeteg kanyar van benne, rengeteg érzelem. Az olasz nagymama, a burgundiai apa, braziliai, japan
utazasok. A séfek, akikt?l tanultam. A két legf?bb dsszetev? mégis a nhagymamam spontén olasz konyhgja és az
apam szakértelme. A nagymama: semmi trikk, egyszer?, de biztos ételek. ,Ehesek vagytok, gyerekek?” Mindig
€hesek voltunk. Nem dobott ki semmit, minden maradékot felhasznalt. ? szivb?l f?z6tt. A masik forrds az apam.
Profi pontossag, biztos izlés, technikai tudas, de bizonyos érzelemmentesség. Ez a két stilus hatarozta meg a
fejl?désemet.

— Mi jellemzi a konyhéjat?
— Az izek tisztelete. Kifinomult, de nem mesterkélt, néha jatékos, harmonikus izvilag. A f?szerezés szabadsaga.
—Mi az iz?

— Az ételek lelke. Az életé. Magia. A mult, a gyerekkor, a nagymama kezének illata, ahogy a stilt krumplit nydijtja,
aminek a kdzepében egy kis lyuk van a friss kecskesajtnak. Az iz: egyszer?ség és allandésag. Ezért nem
szabadulunk soha a gyerekkori ételekt?l.

— A Troisgros fivérek legendés fogasa volt a séskéas lazac. Mitterrand elndk latogatasakor a roanne-i
polgarmester még a vasutallomast is lazacszin?re festette. On mégis levette a hires fogast az étlaprol.
Miért?

— Mar visszatettem, annyian hianyoltak. (Megjegyzem, az épllet sem lazacszin? mar, hanem mustarsarga.)
Visszatettem, de masképp készitem. Az apadm és a nagybatyam serpeny?ben sitdtte hisz masodpercig a
vadlazacot olajon, killénben odaégett volna. Akkor még nem volt teflon. Es mas volt a sz6sz is. Fehérbor, vermut,
tejszin, halalaplé, f?szerek, séska. Hagymaagyon. Ma soés, fehér borsos, citromos forro tejszinbe forgatjuk a
soskacsikokat.

— Az ételei leginkdbb festményekre hasonlitanak. Ez itt egy Mondrian-kép, ez Gustave Courbet, Luigi
Fontana, kedvenc grafikusa és livegm?vésze Philippe Favier. Mintha félne az unalmassagtél: nem
vasarnapi ebédet készit, hanem modern m?vészeti kiallitast.

— Régen azt hittem, hogy el?bb elkészitjik az ételt, aztdn majd gondosan talaljuk. De rajottem, hogy ez igy nem
m?kodik. A latvany, az illat és az iz 0sszefiigg. Egyik a méasikbdl kovetkezik. Most mar, ha elképzelek egy ételt,
egyszerre érzem az izét és latom a képét, ahogy talalni fogom. A j6 és a szép egyszerre kell hogy megszilessen.
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— Melyik az az étel, aminek nem tud ellendlini?

— Sult krumpli friss kecskesajttal, s@, fehér bors. Melléje néhany siit?ben siilt ajoka. A feleségem, Marie-Pierre
csodasan késziti. Tudja, vannak napok, amikor a turistak hazamennek, és az étteremben csak a térzsvendégek
maradnak. llyenkor mindenki atul a masik asztalahoz. Néha nem is beszélink. Csénd van, béke, csak
kostolgatunk, iszunk egy pohar bort. Ezeken a délutdnokon mindig Saint-Exupéry jut az eszembe: ,J6l csak a
szivével lat az ember.” Azt hiszem, ilyen egyszer?.

Vinké J6zsef
Szellem a fazékbol - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jézsef tollabol.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiadoéi akcids ar (20% kedvezmeény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmeény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december
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A szerz? ajanlasa:

,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,

kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiadoi kedvezményes arusitas:
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Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasok! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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