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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ha jellemeznem kéne, csak annyit mondanék: mennyei! H?vds, krémes, disan sargabarackos.

Nem s?r?n f?zok levest, mert munkéba csak egy ételes dobozkat tudunk vinni, melegiteni, ezért jobbéara
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"masodikban" utazunk, s csak hétvégén van két fogas.
Ez itt az utébbi id?k legfinomabb levese.

Hideg sargabarack krémleves

Hozzéavalok:
50 dkg sargabarack
5 dkg vaj
5 dkg cukor
1 cs. vanilids cukor vagy kivonat
1 rad fahéj/1 mk. ?rolt fahéj
1 ek. ételkeményit?
2 dl tejfol

| ?
ided saraabarack Brémlenes

| L

A barackokat meghamozzuk. Forrd, de nem lobogé vizbe meritjiik 2 percre, utana hideg vizbe at, pompasan
lehdzhat6 a héja, mint a paradicsomnak.

A vajat megolvasztjuk, majd a cukrot aranyszin?re karamellizaljuk rajta. Radobjuk a barackot, atkevergetjiik, hogy
a karamellas vaj mindenhol érje, majd felontjiik vizzel. izesitjik a vanilias cukorral, fahéjjal. Felforraljuk.

Néhany perc forralds utan a t?zr?l lehtdzva bot mixerrel pépesre zUzzuk. A keményit?t kevés hideg vizzel, majd a
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tejfollel simara keverjik, s apranként feldntjik a forrd leves egy részével - h? kiegyenlitést végziink, nehogy
0sszeugorjon a végén!

A simara kevert habarast a leveshez adjuk, kiforraljuk. EI?bb vizfiird?ben, majd h?t?ben alaposan leh?tjik.

Ha van otthon egy kis vanilia fagyi, biztos nem rontja el! Vagy egy kis piritott mandulaszirom...

Szerz?: Chef Viki

http://thechefviki.blogspot.com

» DR. DRABIK JANOS ) —
100 EVVEL "RIANON UTAN . #@Euies

DVD

Ajanlé
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