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Szbveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Kdnny? nyari vacsora, mellé egy kis zold salata, egy pohar jo hideg hosszUlépés, és jol kezd?dik az este.

A tésztat konny? elkésziteni, de érdemes legalabb 2 6rara a h?t?be tenni, és pihentetni.
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Ha mar el?re tudunk kalkulalni, akkor akar el?z? este is elkészithetjik, és a h?t?ben tarolhatjuk.

Hozzavalék, 4 db, 30 cm hosszu csikhoz.:
Tészta:

25 dkg finomliszt

10 dkg fagyos vaj

10 dkg fagyos margarin
6-8 ek hideg viz

2tk so

1 tk cukor

késhegynyi stt?por

A lisztet atszitalom, hozzakeverem a siit?port, a cukrot és a s6t. Robotgép késes apritéjaban, a lisztes keveréket

morzséasra dardlom a vajjal és a margarinnal. Kanalanként adagolom a hideg vizet, és magas fordulaton puha
tésztat készitek. M?anyag féliaba tekerem, és gy teszem hideg helyre pihenni.

Feltét alap

4 fej fehér ?z? hagyma
1 ek olivaolaj

4-5 szelet (gép) sonka
So, bors, zoldf?szerek

Extrak:

Juhturo, feta sajt, reszelt félkemény sajt, kolbasz csikok, oliva bogy6 darabkak... stb.
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Elkészitése:

A hagymakat megtisztitjuk, nagy kockakra vagjuk, és az olajon, kis energian megfonnyasztjuk. A végén s6zzuk és
izesitjuk.

Hasznalhatunk az izesitéshez: rozmaringot, kakukkflvet, bazsalikomot, oregané-t, medvehagymat vagy ezek
szaritott véltozatat.

Hagyjuk kih?Ini.

Vegyuk el? a tésztét, vagjuk 4 felé, egy részt hagyjunk el?, a tébbit tegyiik vissza a hidegre.
Melegitsiik el? a sit?t 200 c°-ra, alsé-fels? sités és légkeverés, gazsut?nél lehet 220 c° is.

Nyujtsuk ki a tésztat, lisztezett nyujtélapon, egy 15X40 cm-es csiknak. Tegyiik at siit?papirra, és itt bokddjik meg
villaval. Teritsiik el rajta a hagymas feltét ? részét, és igazitsuk el.

Tegyunk ra tetszés szerinti extrat, és hajtsuk vissza a szalag mind a négy oldalat egy keskeny csikban. Helyezziik
egy Ugyes mozdulattal a sit?lapra, és Ugy tegyik a sut?be, és slissiik szép pirosra.

Mig sil, elkészithetjik a kdvetkez? csikot, de arra figyeljink, ha sokaig van a tésztank szobah?mérsékleten,
meglagyul, és sités utdn nem lesz puha és omlos.

Tegyuk h?Ini egy vagolapra, tegyiik a kdvetkez?t a stit?be. Ha langyosra h?tottik, vagjuk 4-5 cm széles csikokra
€s ugy talaljuk.

Jé étvagyat hozza!
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Szerz?: max

http://maxkonyhaja.blogspot.com

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN | | #Zrew

DVD

Ajanlé
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