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Nem vagyok babonds, lekopogom. De a Gergely-naptar bevezetése el?tt december 13-an volt a leghosszabb az
éjszaka.

1. oldal (6sszes: 5)



FLAG . Szellem a fazékbol: Luca-Luca kitty-kotty

POM GAR] T, . .
MﬁGWZlN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

»Szent Lucanak hires napja a napot rovidre szabja” — jarta a mondas. Okos ember ilyenkor fokhagymafiizért
vasarol, a gumokat szétbontja, kés lapjaval megroppantja, majd tesz néhany gerezdet az ajtéfélfara, az
ablakszarnyra, bedug egyet a kulcslyukba, egyet a parna ala, bekeni a szekrényajtét, a szive tajékat, keresztet
rajzol vele az asszony homlokara, a maradékbol meg fokhagymalevest f?z. Tehetiink sepr?ket is a kiiszbbre,
abban mindenki elbotlik, esetleg patkét, de a leghatasosabb a fokhagyma. Antibakterialis hatasu, és a hilyéket is
tavol tartja. Meg a boszorkanyt.

Luca ugyanis kétarcu n?személy: nappal szent és vértanU, a vakok véd?szentje, éjszaka meg ronté-bonté
Lucapuca. A legokosabb, ha bezark6zunk, és nem csinalunk semmit. Amibe Luca-nap belefogunk, Ggyis az
Ordogé. Aki lisztbe nyul, orbancos lesz. Ha kenyeret siit, k?vé dermed. Aki ruhat foltoz, ,bevarrja a tytkok
tojokajat”. A legjobb, ha aludni tériink. Lefekvés el?tt szopogassunk mézes fokhagymat. Esetleg csiraztathatunk
Luca-bazat, ebb?l — ha karacsonyig kizoldll — josolni lehet a kbvetkez? évi termésre. Készithetiink Luca-hagymat
is. Ha félbevagunk egy fej vordshagymat, lehantunk réla 12 réteget, sorba rakjuk januartdl decemberig, s
mindegyikbe szérunk kevéske sot, masnapra megtudhatjuk, milyen id?jaras lesz az Gj évben. Amelyikben elolvad a
s6, csapadékos hénap lesz.

A férfiak siithetnek Luca-pogacsat. Ez val6jaban tepert?s pogacsa, csak fémpénzt rejtiink bele: aki beleharap,
szerencsés (ha nem torik ki a foga). De t?zhetlink madartollat is a tésztaba sités el?tt. Ez is j6slas, csak
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komorabb, hiszen akinek a tolla el?szor porkél?dik meg, az nem éri meg a kdvetkez? Luca-napot. Ezért okosabb
Luca-lepényt sitni hajdinalisztb?l, azt Luca nagyon szereti, éjszaka magéaval viszi.

Bolcs férfiak régebben boszorkanyvadaszatra adtak a fejuket. Luca-széket acsoltak. Ehhez 13 fafajta
sziikségeltetik. Az ul?laphoz t6lgy, a lAbakhoz cser, akac, k?ris, az 6sszekot? rudak bikk, szelid dio, a csapok
voros- és lucfeny?, aztdn gyertyan, cseresznye. Fondorlatos munka, de megéri a faradsagot, mert ha szenteste a
templomban felallunk a székre, meglatjuk a boszorkanyokat, és a Luca-ostorral elverhetjik ?ket. Hogy hanyfajta
kenderb?! készll az ostor és hany bibircsékat kell rakotni, nem részletezném. Elég, ha annyit mondok: ,Lassan
készil, mint Luca széke!”

Fontos, hogy vigylink magunkkal mékot. Hazafelé tGld6z?be vesznek a boszorkanyok, és Ugy menekuilhetink, ha
elszérjuk a makszemeket. Amig a banyak 6sszeszedik, egérutat nyerhetiink. Az ijedtségre ehetiink francia
t?zegfokhagymat, de az ecetes ciganyhagyma is megteszi. Aztan irjunk kotyoléverset. Luca-nap hajnalan az
okosabb falusi gyermekek korbejarjak a szomszédsagot, és szalmara térdepelve kulinaris b?séget igérnek. A
rigmusokért cserébe ajandék jar. Kalacs, kolbasz, pénzecske. Arra figyeljink, hogy a Dunantilon ,Luca-Luca kitty-
kotty”, az Alféldon ,Kitty-kotty” varazsigével kezdjiik a verset. Példaul: ,Luca-Luca kitty-kotty, tojjanak a tiktyok!
Annyi kolbaszuk legyen, hogy keritést lehessen bel?le fonni! Annyi zsirjuk legyen, mint kutban a viz!”

A lucazasban az a legszebb, hogy nem kell udvariaskodni; ha nincs halapénz, rogvest atkozédhatunk. ,Egy
csibéjuk legyen, az is vak legyen!” De fokozhatjuk a kommunikacids nyomast: ,Ha nem adtok szalonnat, levagjuk
a gerendat.” A gerenda hatni szokott. Nyilvan a mas szemében a szalkat hasonlat miatt. De lehet, hogy a
gazdanak a ne agaskodj a gerenda alatt kezdet? mondas jutott eszébe. Mindegy, fogjuk a kolbaszt és készonjliink
el. Utkbzben majszoljunk el egy gerezd fokhagymat. Sosem lehet tudni.

www.valasz.hu - Vinké Jozsef
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadéi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

N DR. DRABIK JANOS ! —a —
100 EVVEL TRIANON UTAN . & ey
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