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Mult pénteken Székelyudvarhelyen megdontotték az ,.egy edényben ?z6tt legtobb toltott kaposzta” Guinness-
rekordjat: a sportcsarnokban 27 104 hasbatyut gongydltek kdposztalevélbe.

A receptet sajnos nem kozolték, pedig a szarhegyi kaposztat nemrég védették le a helyi termel?k, és nemcsak a
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savanyitas modja (egészben savanyitjak csapos hordékban), a csombor, a babérlevél, a torma aranya, de a kerek,
lapos kaposzta is kilonlegesség, hiszen a levelei vékonyabbak, erezete mivesebb, érési ideje is rovidebb, mint a
tobbi kaposztaé, és a novemberben elsézott zoldség karacsonyra mar zamatos. Feltéve, ha haromszor megutotte
a héharmat.

» ,,Tikmony Bonfini inyére” — Benke Laszl0 egyik Guinness-rekord kisérlete

Csak utana szabad ,levagni”, de ilyenkor régebben az 6rmény keresked?k barmire elcserélték a kaposztafejeket:
csizmara, cukorra, irészerszamra. Ha szerepelt valamilyen kdposzta Horvat- és Magyarorszag cimerében, akkor ez
volt az.

De a torténet most nem kaposztarol sz4l, hanem Guinness-rekordrdl. Err?l az 6cska, felszines kulinaris
marketingfogasral, amit nyolc éve Benke Laszlé hozott divatba Magyarorszagon. A nemzet Laci bacsija (az Oscar-
dijas bloffszakacs) volt az, aki mitoszt teremtett a mennyiségb?l. Hol két mazsa vecsési kdposztabol és egy mazsa
nyolctojasos fodros kockabol készitett ,inyenc kaposztas cvekedlit”, hol tizezer tojasbol kotyvasztotta 6ssze ,a
vilag legnagyobb reneszansz tojasételét”, amit elkeresztelt ,tikmony Bonfini inyére” névre. A tészta persze nem
nyolctojasos volt, a kaposzta nem vecsési, a cvekedli odakozmalt, Bonfinit meg enyhe tllzas Matyas irédeékjanak
nevezni, hiszen 59 éves kordban taldlkozott el?szor a kirdllyal. A tojast meg utélta.

De mit szamit mindez, ha Laci bacsi huncut mosollyal 6sszecsippenti hiivelyk- és mutatéujjat (séfkabatjan
kirajzolodik a Teletal Etelfutar logoja), s a megbolonditott szakacsok és polgarmesterek kalakaban szervezik a
rekordkisérleteket, mert igy gondoljak feltenni helységiiket Eurépa gasztrondmiai térképére. ,A magyar nép le sem
tagadhatnd, hogy gasztrondmiai nemzet — mondja Sebestyén Istvan, a magyarorszagi Guinness-rekordok
regisztratora —, sehol nincs ennyiféle otlet.”

Tiz szakacs, 2000 adag doddlle egy nap alatt Nagykanizsan — mesterszakacs: Czimmermann Jozsef, a
dodollekiraly; 2500 szalkai batyus leves Nyiregyhazan — Venesz-dijas mesterszakacs: Szoboszlai Gyula; ezer
harcsa gyomrabdl harcsapacal Dunaujvarosban — szervez?: Szalka Jozsef soltszentimrei halkeresked?; hétezer
csorogefank négy ora alatt Arpadhalmon; 28 131 palacsinta 24 éra alatt Gy?rben. A vilag leghosszabb taros
puliszkaja (150 méter) Torja kozségben, a legnagyobb krumplilangos Abaljszanton, a leghosszabb kirt?skalacs,
almas-meggyes rétes — soroljam? Az ember csak pislog, mint a miskolci béka a kocsonyaban. Mivel néveli hazank
gasztronomiai hirnevét, ha Siéfokon mézeskalacsbdl készitenek csempét, ha Kiskunfélegyhazan megtoltenek szaz
méter libanyakat, de lGdb?rosek lesziink az izét?|?
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Nagyon nagyot f?zni, ahogy Ddsa Tibor kirdlyi f?szakacs szokta, a szorgalmas bolond is tud. Jol f?zni, az mar mas
kérdés. Désa ar, a gasztron6mia lovagja (a cimet Benke nagymester adomanyozta neki) hol gigagulyas, hol
pincepdrkolt készitéséhez szerez szponzorokat. llyenkor megy minden a fazékba: ketteskolbasz, folias krumpli,
vagohidi nyesedék, tucatszam Er?s Pista, Delikat ételizesit?. Majd jon a rekordkisérletek legszebb pillanata: a
f?z?edényt t?zoltotoml|? segitségével felengedik csapvizzel. Ez a Guinness-alaplé. Aztan polgarmesterek, kiralyi f?-
és alszakacsok késtolgatnak, himmaognek, leguritanak néhany stampedlivel, és nem értik, miért nem izlik. A
mennyiség nem akar atcsapni min?ségbe.

Nem kellene szdélni nekik, hogy ez a dolog mar Marxnak sem jott be?

Vinko Jozsef - hetivalasz.hu

Szellem a fazékbol - Gasztrotdrténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztrondémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:

,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
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kostold meg a martast, vigyadzz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok szallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiadéi kedvezményes arusités:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6éraig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogasséak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalét,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "l4jk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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