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A legrégibb magyar receptgy?jtemény. Nem nyomtatott kényv, hanem kézirat. Radadasul csonka: hianyzik a
cimlapja és tovabbi négy levél. Nem is eredeti, hanem masolat.

1. oldal (6sszes: 5)



FLAG . = szellem afazékbol - Szakacs Tudomany
MﬁGWZlN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

De legalabb ketten is lemasoltak. Az els? példany (az 1600-as évek elejér?l) Fay Alajos kdnyvtarabdl keriilt el?, a
masodikat Barcsay Akos erdélyi fejedelem apja masoltatta le 1622-ben. Ez a példany az Orszagos Széchényi
Konyvtarban talalhato.

Mivel a cimlap hianyzik, a szerz? ismeretlen. A szdvegben elejtett szavakbdl mégis sok minden kihdmozhat6. A
kézirat ir6ja erdélyi szakdcsmester. Méghozza ,f?mester”, azaz konyhaf?ntk. Nem szész, hiszen a lad riskasaval
nev? receptben megjegyzi: ,Mi erdélyiek nem éliink vele, de az szasz nemzetek itt is kovetik ezt az eledelt.” Nem
is székely, mert a potrobocz nev? (rakott puliszkaval talalt disznétoros) étekkel kapcsolatban azt mondja: ,Ezzel
igy élnek az székely atyafiak.”

» A szakacs és a felesidge. A. Diirer rézmetszete

Tapasztalt mester lehetett, mert sokat utazott. Dolgozott a pragai udvarban, ahol sajat szemével latta, amint a
f?szakacs Rudolf német-romai csdszart betegségében ,tiszta vizben f?z6tt meggyel taplalta”. Jart német- és
lengyelfélddn, ott tanulta, hogy a kendermag suffa (f?szeres, savanyld martads) megnyugtatja az elmehaborodottat.
Megfordult Moldvaban is, hiszen gunyolédik rajtuk: ,Az 6korf? U nalok igen kedves étel, czimerek is ugyan az
némelyiknek.”

Id?s ember lehetett, mivel tiszteli ,a régi jambor mesterek tanitasat”; kett?t meg is nevez kézilik: Mihaly mestert,
Bebek Gyorgy f?kapitany szakacsat és Antal mestert, aki Perényi Gabor menyegz?jén tiintette ki magat. Az
el?széban pedig azt tanacsolja: ,Ha 6reg ember vagy és az allast eluntad, Ulj le egy székre az konyha ajtaja szélin,
ha osztan elhozzak a talakat, szélits nevek szerint az szakacs-mestereket.”
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Kiszamolhatjuk azt is, mikor keletkezett a kézirat. A mester ugyanis leirja az egészben siilt szarvas siitésének
fortélyat, amit ,Ugnott Christop konyhjan latott”. Ungnad Kristof (kés?bbi horvat ban) 1576-ban volt egri
véarkapitany, akkor suttethetett 6krot legényeinek. (Az ? feleségéhez, Losonczy Annéhoz irta szerelmes verseit
Balassi Balint.) 1576-ban lépett tronra Il. Rudolf is, tehat kiszamithaté, hogy a mi mesteriink ez utan szolgalt
Béathory Istvan erdélyi fejedelem udvardban.

A Szakacs Tudomany 689 ételleirast ad: 56 tehénhusreceptet, 25-30 borjat, baranyt, disznét és vadat, 23 ludat és
ladfit, 55 tyukot és tyukfit, aprémadarakat, tikmony- (tojas) ételeket, szamtalan parét (f?zelékfélét), tortat és fankot,
bélest és liktariumot (lekvart). A kétet érdekessége a 230 halétel. A mai olvasé csak amul a b?ség lattan. Van itt
minden a posartdl (ponty) a compdig, a vizatdl a harcsaig, a pisztrangtél a kecsegéig. A konyv megadja a
habarnicza (polip), a plataisz (lepényhal), a menyhal, a kilenczszem? hal készitési médjat is. Mi tobb, a
figgelékben megtalaljuk néhai Wecker Janos Jakab orvos 103 diétas receptjét is. A szerz? mondolas, arpakaséas
étkeket ajanl melyfajas, asszu kérsag, vesék fajdalmas gyulasztasa ellen. A tiid? fajonak zéld békacombot kell
ennie, ha az ényed rothad, akkor j6 a nAdméz-, tarkony-, sélya-, gyombér-f?zet, ,ezzel 6blitsd meg az szadot”. Ha
az hideg az labat valakinek megvétte, akkor ,végy égett bort, kend meg az labait jol eleven szénnel, avagy végy
retket, ranstsd meg régi hajban, aztan egy ruhacska altal kend meg magodat vele.”

De az sem baj, ha nem gyégyulunk meg, csak elmerdliink a régi magyar nyelv szépségében. A Szakacs
Tudoményban a juh: berbécs, a marcipan: marczapant, a palacsinta: kadoc, a porkélt: pergelt, a martas: sasa, a
sz?r?kanal: rostas kalan.

A konyv végén pedig ez all: Soli Deo gloria. Egyedil Istené a dics?ség. Merthogy reformatus volt a mi szakacsunk.
Az istenadta.

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadéi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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