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Mérték

Nem a borsodi telepiilés, nem is Pal Istvan ,Szalonna”, a zenész, hanem a diszn6rol kdrben lefejthet? zsirszovet.
A testrészek szerint: toka-, hasaalja-, oldal- vagy hatszalonna, illetve a készitési modok szerint: abalt (kbvesztett),
sézott, flstolt.
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Szamtalan valtozata létezik: a kolozsvari (pacolt és flstolt csaszar- és hataszalonna), az erdélyi (pacolt és f2tt
hasaalja), az alfoldi teaszalonna (sézott, pacolt, leveg?n szaritott), a fehér sozott (f?szeres, fokhagymas séba
dorzsolve), de sorolni is felesleges. Az olasz pancettanak éppugy megvannak a hivei, mint az ukran sal6nak
(faladaban egy évig is érlelik; f?tt krumplival és vodkaval illik fogyasztani), vagy a toszkan lardénak, amit a
szalonna?riltek fél évig carrarai marvanybol készilt tekn?ben pacolnak, a Iében pedig babérlevél, zsalya,
rozmaring, szegf?szeg, fahéj, bordka, szerecsendio és fehérbor van. Hogy a titkos 6sszetev?kr?l (szerintem a
fokhagyma) ne is beszéljunk.

A lényeg, hogy amikor bontani kezdik az allatot, akkor ,nevessen a disznd”: azaz a kés éle nyoman fusson szét a
b?r, mivel a vastag szalonna szerencsét jelent. Ezért ittak az 4dldomast a régi vilagban, mondvan: ,Legyen kovér a
szalonnad!” Es ezért mondtak a mihaszna emberre, hogy kutyabdl nem lesz szalonna, a perleked?kre meg, hogy
.Kukacos szalonna és avas vaj 0sszeillenek”. Gunyos kifejezés az is, hogy: ,Terjed a becsiilete, mint szalonnab?r
a t?zon.” Azaz ellenkez?leg: a hitelessége épp most zsugorodik toporty?ve.

Fentiekb?l is lathato, a szalonna nem tréfadolog. ,?si nemzeti ételeink kdzil az els?” — irja 1807-ben Hungaria in
parabolis cim? latin nyelv? szolasgy?jteményében Szirmay Antal Zemplén megyei f?0r és (amat?r) helytorténész.
Majd régvest leszdgezi: szalonna szavunk nem a tét szlanyinabdl szarmazik (,mintha bizony t?lik tanultak volna
eleink a szalonnazast”), hanem a szelem igéb?l, hiszen a szalonna olyan husféle, ami kénnyen szelhet?.
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Bizonysag ra, hogy a Tiszantulon igy is nevezték: szelnivald. Es, ha mar igy belelendiil Szirmay uram az
etimoldgidba, akkor gyorsan hozzateszi, hogy mésik legf?bb alapanyagunk, a kdposzta sem létezik spék nélkul.
»EZ szalonnaval f?zve a legkedvesebb étele a magyarnak, annyira, hogy egyiitt emlegetik a j6 hirnévvel és a
tudomanyos m?veltséggel.” Es mit ad Isten, tényleg sokaig élt egy ilyen mondas: ,Nagyobb a bolcsesség a
kaposztas husndl.” Legf?bb étellink tehat a kaposztas hus, ,ha szalonna nincsen benne, sziviink mar nagyon
bas”.

Am innent?| kezdve mindenben van, a bosporosban(régi borsolt hs) éppugy, mint a hajdikasaban. Megkimélem
az olvasot a fellelkesult zempléni kévet kinrimjeit?l, csak a kaszaslévr?l sz6l6 passzust idézném még: ,Aki eztet
falja, ajakat megnyalja, (és Magyarorszagot) kalvinista mennyorszagnak vallja.” (Ebb?| kévetkeztethetiink a szerz?
felekezeti hovatartozasara is, hiszen a kévér malacot kdvetkezetesen kalvinista diszndnak, a sovanyat meg papista
malackanak nevezi.)

Szoval ?seink szalonnaztak, midta csak esziket tudtédk. Az Erdélyi magyar szotorténeti tar méar 1546-ban feljegyzi,
hogy ,Banffy Bernaldnak adyanak haath zalonnath”. A periratokbél tudunk szalonnatolvajokrdl is. A kbzépkori
szakacsok ,spékelni valé dreg szalonnarél” beszéltek. Az ispék a szalonnaszeg régi neve, a német Speck
(szalonna) sz6bol szarmazik, és azokat a vékony, szeg form4ju szalonnaszeletkéket jelenti, amelyeket a
szakécsok spékel?t?vel a vadhusokba t?zdeltek. llyen ispék szerepel Thurzd Szaniszl6 grof 1603 Gjévi lakomajan a
borjuhusban és a tehénbélben is. Err?l beszél 1793-ban Gvadanyi J6zsef kblt?-generalis is a Rontd Pal lovas
kozkatona életér?l sz6l6 kolteményében, ahol a falusi f?z?asszonyok espékhez hasitottak szalonnat: ,Legyenek
mind gyodngyds, majas, tid?s hurkak, / Véres gdmbdcokbe szalonnabul kockak.” Szalonnazott Toldi Miklés is,
miel?tt Budara indult: ,Megtériilte szépen csillagos bicskajat, / Osszehajtogatta szalonnas ruhajat.” Jokai
regényeiben hatalmas szalonnas gombocok Uszkalnak hivogaté illati hagymas, petrezselymes lében, Tomorkény
Istvdn meg annyiféle szalonnardl irt, hogy azt elmesélni sem lehet. Az ird szerint (aki régészként mizeumigazgato
is volt), ha van liszt, szalonna meg krumpli, akkor minden van. ,Ebb?l a harombdl mindenféle olyan j6 eledel
elkészithet?, ami a taplalkozashoz sziikséges.”

Még szerencse, mondja Gardonyi, hogy a térék a borunkat ugyan megissza, de a szalonnat Ggy utdlja, ,mint mink
magyarok a patkdnyhust”. Ezért maradt meg nekiink a hédoltsag idején a szalonna, amit hatalmas tablakban
taroltak, hiszen a XVIII. szdzad végéig nem ismerték az olvasztva tarolt zsirt, csak pergelt szalonnabdl nyert
zsiradékkal f?ztek.

Krudy is azt mondja,(szalonnaligyben ? kihagyhatatlan), hogy ,Van olyan parf?mje a szalonnanak, amelyet kés?
Oregségéig nem Unhat meg az ember. Azok a legboldogabb emberek, akik a bakon vagy a nyeregben dlve
falatoznak, fehér, puha, kévér szalonnat, a bicskajukkal, a jobb mellényzsebiikben van a hagyma, amelyet el?bb a
bal mellényzsebiikbe dugnak be s6zas végett, aztan egyetlen harapasra kapjak be a hagymafejet.”

Persze nem mindenki rajongott érte. Pet?fi Sandor ezt irta 1847 majuséban a Kerényi Frigyesnek cimzett Gti
levelekben: ,Voltal-e mar Debrecenben, baratom? Lattad-e a pusztai varost, vagyis e varosi pusztasagot? Ha
porba vagy sarba akarsz faladni, csak ide j?j, itt legkdnnyebben célt érhetsz; de az orrodat jol befogd, mert
kaldnben, miel?tt megfdlndl, a guta Ut meg a szalonnaszagnak miatta. Mennyi szalonna, mennyi hizott diszné van
itt! A szellem mégis oly sovany, hogy csak ugy csérog a borddja, épen mint az idevalo hires talyigas lovaknak. Itt,
ha vesznek is kdnyvet, tdn csak azért veszik, hogy bele szalonnat takarjanak.”

Persze érthet? a kolt? dihe, hiszen néhany éve vandorszinészként éhezve, betegen, fazva hizta ki a telet a kévér
varosban. De nem kért, nem kunyoralt. Elvégre ,elébb valé a becsiilet, mint a szalonnas kaposzta”.

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztrondmiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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