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Mérték

Krady harom véltozatat is megkilonboztette. A délel?tti thanyérhds nem mas, mint a koran feltett leveshas, az els?
f?zet levessel, amikor a zoldségek koziil még csak a répafélék puhdk, esetleg a kelbimbd.

Ezt gablifristikre ehetjik. Déltajra puhul meg a tafelspicc, amit cékla, uborka, esetleg hideg ecetes torma
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kiséretében fogyaszthatunk. Az igazi inyenc azonban a bécsi csonthust valasztja. Ennek nem a hus a titka, hanem
a csont.

.Hiszen elmegy kdzben egy-egy falat remeg? szinhus is a tobbi kbz6tt a villa hegyén, de a legmulatsagosabbak
mégiscsak azok a husfoszlanyok, amelyeket késsel kell lekapargatni a csontokrél.” Az ilyen falatok tegnapi
kenyeret (ez a legalkalmasabb a tunkolasra), alma-, illetve metél?hagymas tejfélos martast kivannak.

J6 levest ad az 6koruszaly, a szegy, a stefania, de a legjobb tafelspicc hegyes marhafart?b?l, a legjobb csonthus
pedig (kellemesen mocsingos) lapockavégb?l készil. Latinovits is ilyet evett a Szindbadban, igaz, ?
paradicsommartassal és fiatal hagymaval.

A Tafelspitzet régebben Tafelstlicknek is nevezték, ami az asztalra keriil? hdsdarabot jelentette. A tafelspicc a
formajanak koszonhette a nevét, de karrierjében szerepet jatszhatott az is, hogy Ferenc Jézsef csaszar minden
étkezésnél az asztalf?n (Tafelspitz) ult, és kedvenc fogasarol sohasem mondott le. Kedélyes vilag volt ez. 1848
forradalmi duhét elfdjta méar a kiegyezés, a marhat a Saborszky és Tarsa cég liferalta a bécsi udvari konyhanak, és
az export akkora Gizletnek bizonyult, hogy még az Alféldr?l gulyaszamra Bécsbe hajtott (félig leromlott) allat is elkelt
a bécsi mészarszékeken, ha rairték, hogy ,hizlalt” magyar marha.

»Aki nem tudott legalabb tizenkétféle bécsi tanyérhisnak vald husfajtat felsorolni - irja Joseph Wechsberg
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hirlapszerkeszt? -, nem szamitott komoly embernek, még akkor sem, ha vagyont szerzett, vagy ?fensége kinevezte
udvari tanacsosnak.”

Bécs marhahdsvarosnak szamitott; a harmadik kertiletben mar 1829-ben megnyilt Az Aranyszarvashoz nev?
fogado, ahol a bojtds napok kivételével mindennap f?tt marhat vagy gulyast szolgéaltak fel. Neves szakéacsok és
inyencek azon vitatkoztak, hogy szabad-e a levest s6zni, ha a spicchds benne van (nem, mert a has voros lesz és
kiszarad), igaz-e, hogy a marhahds nehezen emészthet? (Ferenc Jézsef hatvan évig naponta ezt ette), és f?ként:
tényleg abban kilénbézik a tanyérhls az eredeti tafelspicct?l, hogy a fart?t nem a vizbe, hanem a félig f?tt huslébe
kell feltenni? Hogy olyan aprésagokrél most ne ejtsiink szét, mint Conrad Hagger f?szakacs legendaja, aki a
kronikak szerint a salzburgi érsek kérésére hat éven at naponta mas és mas husleves-variaciot készitett.

A Tafelspitz kultikus étellé 1880-ban valt. Ekkor vette feleségil Eduard Sacher széllodas a hires bécsi bollér lanyat,
Anna Fuchsot. A Tafelspitz és a Sacher-torta hdzassagabol legenda sziletett. Az Uj asszony a tanyérhis
felmagasztaldsaval virdgoztatta fel éttermét: a vendég tizendétféle f?tt marhahus és harminc martas vagy koret
kozull valaszthatott. Mivel pedig a Hofburgban a csaszar egyre gyorsabban étkezett, és a tobbiek még meg sem
kaptak az ételt, amikor mar letette az ev?eszkdzt (az etikett szerint ekkor mindenkinek fel kellett allnia), a hoppon
maradt tisztek és udvaroncok atvonultak a Sacherbe, és a puritdn udvari koszt helyett spicchisokkal vigasztaltak
magukat. Joseph Roth leirja a Radetzky-indulé cim? regényében, milyen kultusza volt a csonthisnak. Kézben meg
recsegett-ropogott az Osztrak-Magyar Monarchia roskatag épitménye. Erkdlcsi fert? és marhafart?. Az udvar
egyszerre duskalt mindkett?ben. De ez mar masik torténet.

Vinké Jézsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsikland6 tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmeény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

N DR. DRABIK JANOS ! —a —
100 EVVEL TRIANON UTAN . & ey
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