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Szbveg méret

90
Mentés

*0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve
Mérték
Kdnnyen elkészithet?, igazi nyari csemege cukkinib?l!

Hozzéavalok:
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2 cukkini

2 gerezd fokhagyma

2-3 e.k. olivaolaj

1 nagy csokor petrezselyem

s6

citrombors (Azsia boltban kaphato)
romaikémény (Cumin)

fél citrom leve

4 t.k. szezampaszta (Tahin)
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A cukkiniket alaposan megmostam és hamozatlanul lereszeltem a reszeld legkisebb lyuka részén. Hozzanyomtam
a fokhagymaét is és az olivaolajon kicsit megpéroltam. K6zben s6ztam, borsoztam.

Amikor megparolddott félrehtiztam és kihltéttem. A petrezselymet dsszevagtam é€s a tdbbi hozzavaléval a
cukkinihez kevertem. Kozben siirlin késtolgattam. Betettem a hiitdbe, hogy az izek jol 6sszeérjenek.

A szerz?: Ancsika

www.gourmet-mian.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...
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