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Azt mar tudjuk, hogy a félelem az egyik leger?sebb 0szton, és része genetikai allomanyunknak, tehat sziikséges
az emberi faj tléléséhez. Félelem nélkil pajkos jatszétarsnak néznénk a vadallatot vagy a sotétben utanunk
lop6z6 gyilkost.

1. oldal (6sszes: 3)



FLAG . Kitekint? - A félelem légkore

PO ¢

M\AG\A\Z";I Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Féllnk, tehat elfutunk vagy védekezink. Félink, tehat éliink. A modern ember félelmei azonban sokszor nem
megalapozottak, mert egyre tobbszér olyasmit?l féliink, ami nem valés fenyegetés. Kockazatot érziink ott is, ahol
egy véletlen baleset, tamadas vagy jarvany nem fenyegeti egészségiinket, értékeinket és szeretteinket, mégis
hatarozottan ugy érezzik, hogy személyes a fenyegetettség.

Miért alakult ki ez a felfokozott félelem a modern tarsadalmak emberében? Miért most, amikor egyre hosszabb és
egészségesebb életet éllink, egyre tébben élnek j6léthen, tehat éppen biztonsagérzetiinknek kellene
meger?soédnie? A mai vilagban a kockazatok robbanasat éljik meg, mert a hirekben egyre tébb baleset, jarvany,
terrortAmadas és mas fenyeget? esemény jelenik meg. Halalos kort kaphatunk, ha marhahust esziink, ha rank
tisszentenek, ha kezet fogunk egy idegennel, vagy ha futé szerelmi kalandot vallalunk. A vilag tele van
fenyegetéssel, amelyet olyan kockazatként éliink meg, ami a véletlen folytan velliink is megeshet. Hiaba j6 a mi
marhahisunk, hidba nem jarunk a SARS-fert?zés el?fordulasi helyein, hiaba vagyunk biztosak partneriinkben, a
baj elméleti kockazata kérbefon minket, lathatatlan indakkal glzsba kot, észre sem vesszik, de alland6an félunk.
Rettegiink olyan dolgoktol, amelyek nagy bizonyossaggal nem fordulhatnak el? vellink, de a hirek mesterséges
kdrnyezetet épitenek korénk, és génjeink Ugy érzik: valés a fenyegetés, beindul hat a félelem 6szténreakcidja. Ez a
kockazat inflalédasanak, felfvodasanak kora, amikor egyre biztonsagosabb kérnyezetben éliink, mégis egyre
jobban félink. A tévéhiradd és az Gjsagok naponta er?sitik ezt a szorongast, mert minden 0j baj, amir?l tavoli
orszagokbdl értesitenek minket, tovabb er?siti 6sztonvilagunkban a személyesen atélt félelmet.

A bizonytalansag érzése 6nmagaban nem lenne elegend? a személyesen atélt félelemhez, ha agy éreznénk, hogy
képesek vagyunk sorsunk iranyitasara, a kockazatok kisz?résére és a fenyegetés kivédésére. Korunk folyamatai
azonban nem biztonsagérzetiinket er?sitik, hanem a kiszolgaltatottsag és a tehetetlenség érzését. A globalizacid,
az Uj technikak elterjedése, a hagyomanyos értékek megrendilése, a nemzetallam erejének csdkkenése, a csaladi
kotelékek lazulasa és a korabbi kozosségek szétesése azt az érzést er?siti benniink, hogy egyre kevésbé
kiszamithaté vilagban élliink, ahol egyre kevesebb eszkdz all rendelkezéstinkre, hogy magunk iranyitsuk életiinket.
igy lesz a bizonytalan jov? az altalunk nem befolyasolhaté események fenyeget? lancolata, amely egyre er?sebb
félelmet olt belénk. A virtudlis korban mashol megtértént, de f?leg elméletileg lehetséges eseményekt?l félink, és
hidba virtudlis a fenyegetés, a félelmiink val6sagos lesz.

Ebben a vilagban mindennél jobban kezdiink vagyni a biztonsagra. A génkezelt élelmiszerek, a terrortamadasok, a
balesetek, a fert?zések, a maffiarobbantasok média altal kozvetitett virtudlis vilagaban valédi félelmeinkre a
biztonsag érzésének meger?sddése az egyetlen valasz. Abban bizunk, akinek hisziink, amikor azt igéri, hogy
m~?kddése révén nagyobb biztonsagban leszink. Attél vonjuk meg bizalmunkat, aki csékkenti biztonsagérzetiinket.
Ezt valddi cselekedetek révén is érezhetjik, de f?ként szavakbdl, nyilatkozatokbdl és a testbeszéd valtozatos
nyelvezetéb?l olvassuk ki. A szavakbol kiolvasott fenyegetés lehet virtualis, nem valésagos, de ett?l még valodi
félelmet érziink, és ez meghatarozza gondolatainkat és véleményiinket, majd ezek alapjan vasarolunk, utazunk,
dolgozunk és szavazunk. Szavazni az ellen fogunk, akit?l féliink, mert elhittiik, hogy fenyeget benniinket.

Mi, magyarok raadasul kett?s félelemben élink. Mar féliink a képzelt kockazatoktél, mert a hirek hadserege percr?!
percre ostromolja biztonsagérzetiinket, és naponta sokszor elesik az értelem, a j6zansag és a biztonsagérzet vara.
Még olyan kockazatoktdl is félink azonban, amelyek a gazdagabb orszagokban mar gyengultek: a munkahely
elvesztését?l, forintjaink értékének megcsapolaséatol, megkezdett épitkezésiink kényszer? leéllasatol, nyugdijunk
értékvesztését?l, a korhaztdl és a jogtalansagtél. Mar félink a virtualis vilagtol, de még a valodi vilag
fenyegetéseit?l is félink. A félelem kétszeres er?vel tAmad, mikézben az egyik is elegend? lenne ahhoz, hogy
lerombolja biztonsagérzetiinket.

Ebben a magyar vilagban minden bizonytalansag azonnal és kdzvetlenul félelmet szil, mert nem latunk magunk
korul olyan véd? kdrnyezetet, amely mérsékelné a kockazatokat, €s segitene benniinket a fenyegetések
elharitasaban. Az eurdpai joléti allam nem véd meg, mert nem létezik, a csaladi vagyon nem segit ki, mert nem is
jott létre, a jovedelem nem ad biztonsagot, mert alacsony a szintje, az arak emelkedése és a munkahely
bizonytalansaga egyiitt kevésnek bizonyulnak a vélt és valos fenyegetésekkel szemben. Az eurdpai joléti szint
elérése mint kimondatlan magyar alom mogott a biztonsagérzet meger?sédésének mindent megel?z?, de rejtett
vagya huzodik meg. Mér félink mindent?l, ami képzelt kockazat, és még félink sok mindent?l, ami val6sadgos
fenyegetés. A beteg magyar lélek mélyén a megrendult biztonsagérzet all.

(Frank Furedi: Culture of Fear, Continuum, London, New York, 2002)

Matolcsy Gyorgy, hetivalasz.hu
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