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Mérték

A nyar végén lecsdillat lengi be Magyarorszagot. Ahogy vége az uborkaszezonnak, a kondérok és a kozterek
kdrnyékén felt?nnek a lecsokiralyok.

Az ezer (t6bbnyire haztji) gasztrovigalom tiz szazaléka lecsofesztival. Mintha nem f?znénk egyebet. Mar tul
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vagyunk a balatonkenesei, gydmr?i, szarszo6i, zsamboki, békéscsabai, mez?falvi, miskolci, dabasi, esztari, vaci,
hajdddorogi, felnémeti lecséfesztivalon, de még el?ttiink all az esztergomi, fehérvari, szentesi, piliscsabai nagy
rottyantds, hogy csak néhanyat emlitsek.

» Amin lecsdkiraly nem vesz részt. A szamtalan Guinness-rekordkisérlet egyike

Van, aki a ,j6 Ugyért” dinszteli a hagymat, masok ,hagyomany?rzés” céljabdl, megint masok pusztan a szottya
végett. A turbdszittyak keceléb?l f?znek, és olyan diihddten apritjak a makait, mintha a nemzet sorsa attél fliggne,
hogy karikazzuk-é a hagymat, avagy kockazzuk. Mas gasztrondmiai korok arra figyelmeztetnek, hogy a
lecsénemzetek nagy eurdpai csaladjaba tartozunk, gy mint az olasz peperonata (zeller, fokhagyma, fehérborecet),
a zsid6 saksuka (tikortojas, romai kdmény, koriandermag), a francia ratatouille (padlizsan, cukkini, rozmaring,
kakukkf?), tehat nem lehet H?bele Balazs médjara belecsapni a lecséba, mint Arany Laszlé hebehurgya h?se, mert
annak kulinaris elszigetel?dés a kévetkezménye. Elvégre ki akar a rac szatricsok, a balkani paradicsomos rahék
taboraba tartozni? A lecs6 nemzeti igy, magyarsagunk prébakéve. Aki ezt nem érti, annak fogalma sincs a
macskapdécse paprika hatalmardl, az a ketteskolbaszt is szafaladénak nézi.

A lecso lényege a lecsOkiraly. Els? pillantasra atlagos férfinak t?nik, s?t atlag alattinak. Jovidlis, kopaszodé,
pirospozsgas fej, kezd?d? kappanhdj, cekker. Am ha kiejtjiik azt a mondatot, hogy ,rottyantsunk egy lecsot”,
kilénds metamorfozison esik at. Szinte megszépdl. Pupillai kithgulnak, 6klét 6sszeszoritja, tekintete atszellemdl,
azonnal mozgéasba lendiil. Valogatni kezd a zoldpaprikak kdzott, Makora utazik fehérhagymaéért, a hentes torkara
szoritja a kést, csak hogy az el?hlzza a pult al6l a mangalicaszalonnat, érakat var szaftos paradicsomra, hiszen a
lecs6 Iényege a szotty, a szaft, ami csak kimagozott, leforrazott paradicsombél nyerhet?. Aztan hazamegy, kikészit
maganak egy Uveg sort (esetleg hosszllépést), és el?veszi a lecsobibliat. Simonffy Andras A Vilaglecsé cim?
novellajaban harom magyar szarmazasu Nobel-dijas tudés elhatarozza, hogy elkésziti a mindent 6sszegz?
alaplecs6t. De mar a paprika csuméazasakor annyira 8sszevesznek, hogy kis hijan 6kdlre mennek. Amikor ehhez a
részhez ér, a lecsOkiraly megért?en bélint. Esetleg még belelapoz a két masik alapvetésbe, Cserna-Szabd Andras,
illetve Vancsa Istvan lecsétanulmanyaba, aztan aludni tér.

Almaban a dolgok a helyiikre keriilnek. A lecsé nem étel. Eletfilozofia. Onmegvaldsitas. Koncentracio,
szubsztancia, férfisugallat. Nemzeti karakteriink kifejez?dése. Nem lehet csak Ugy belecsapni. Igaz, hogy nem
?smagyar étel (a bolgarkertészek csak a kiegyezés utan honositottdk meg a zdldségpaprikat Magyarorszagon), de
semmilyen étel nem all ennyire kdzel a férfilélek bugyraihoz. Még a hallé vagy a porkolt sem. A golasch nev?
ribancrdél ne ejtstink szét. Igaz az is, hogy lecsé szavunk eredetileg a tajnyelvi lecseg sz6 képzett alakja, és szétf?tt,
nedvdus f?zeléket jelent. De a miénk! Lottyadtan is. Erzi ezt minden konyhaanalfabéta, hiszen lecs6t még az is tud
rottyantani, aki egy rantottara sem képes.
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Hajnalban a lecsokirdly frissen ébred. Fogja szerszamait, az apja bogracsat, a cekkerben pér tiveg zoldveltelinit, és
indul a lecsofesztivalra. Pogany szertartas lesz ez a javabdl. A n?k pillaja megrebben majd, ahogy a hagymat
apritja. Kbzben meg egy régi dalt dadol: ,Lecs6é-, lecso-, lecsé-, / Lecsékolom a pudert rélad!”

Vink6 Jozsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékbé6l - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinkéd
Jézsef tolldbol.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiadoi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:

,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvaso, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyadzz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széllnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."
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Kiadoi kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasék! Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "l4jk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszénettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN . @& Zew

DVD

Ajanlo
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