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Szellem a fazékbdl - Apacasdhaj
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Mérték

Egy kdzépkori aprdsiitemény neve. Hivjak apacafanknak, apacapogacsanak is. Tréfas nevét nem mertem a
cimben leirni, mert igy hangzik: apacafingocska. (Régiesen: apatza-fingotska.)

Miel?tt megbotrankoznanak, szdgezziik le: igy hivjak a vilhgon mindenitt, ahol ismerik. Angliaban nun’s puffs,
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Németorszagban Nonnenfiirzle, a katalanokndal pet de monja, Franciaorszagban pet de nonne. Bar ott kolt?i
neveket is aggatnak ra, ugymint: szell?fank, selyemsutty, apacaszell?.
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» A francia apacasothaj

» Az olasz delizia di limone (apacacici)

A slitemény ?se a rémai klasszikus édesség lehetett, amit Apicius (az I. szazad elején) igy ir le a vilag legrégibb
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szakacskonyvében, a De re coquinaria 7. fejezetében: ,Fehér kenyérnek vagd le a héjat, belét tépkedd nagyobb
darabokra, 4ztasd tejben, siisd olajban, dnts rd mézet és talald.” Természetesen ez még nem a bolondos nev?
fankocska. Az a legenda szerint a Marmoutier apatsagban sziletett, a franciaorszagi Tours varosaban. Az apatsag
hires volt a konyhjardl, és a plispdk éppen a kolostor véd?szentjének, Szent Martonnak a kdpenyét akarta
megaldani, amikor kiséretével elhaladva a konyha el?tt iszony( pukkanasokra lettek figyelmesek. A népes
gyllekezet megrokdnyddve meredt a t?zhely mellett 4ll6 szent élet? Agnes n?vérre, aki elvorosodott, és zavaraban
Ujabb tésztagolydkat ejtett a kezében lév? kandalbdl a forrd olajba. A plispdk elnevette magat, és nevet adott a
stiteménynek: paix-de-nonne (apacabéke). Igen am, de ez kiejtve igy is érthet?: ,peddénon”. Az meg, ugye,
apacafingocskat jelent.

igy tortént-e, kérdezzék meg Szent Martont. Ha az Gjbornak meg a libanak lehet ? a patrénusa, mi kifogasa lehetne
a farsangi fank ellen? Es hogy mikor tértént mindez? Mindenképpen 1474 el?tt. Mert akkor mar szerepel a recept
Bartolomeo Sacchi (ir6i nevén Platina) Az ?szinte élvezetekr?l és az egészségr?l cim? kényvében. Az
apacafingocska neve annyira kzkelet? volt, hogy — Platina szerint — |. Ferenc bretagne-i herceg el sem pirult,
amikor megrendelte. 1651-ben La Varenne is emliti hires kdnyvében, A francia szakacsban.

Léteznek persze mas magyarazatok is. Német etimolégusok szerint a stitemény eredeti neve Nonnenflrtchen volt,
ami azt jelenti: apacak készitették. Ebb?I lett a népnyelvben a tréfas Nonnenfirzl. Hiszen sités kdzben a tészta
szusszan egyet. A ,krémes felfGjt” Angliaban Hannah Widdifield szakacskonyvében szerepel el?sz6r 1856-ban.
Harom évvel kés?bb az oxfordi egyetem szakacskonyve is kézli nun’s puffs néven: , Tejben lisztet, vajat, cukrot
felf?zlink, lassan kevergetve hozzaadjuk a felvert tojassargajakat. Két ev?kanallal gombécokat formazunk, és forré
olajban megsdutjilk. Cukrozzuk, lekvaros tojashabot halmozunk a tetejére.”

Czifray Istvan szakacskonyve is emliti. Az els? kiadasaban (1816) apaczafank, az 1829. éviben apacapogacsa
néven. Az dsszetev?k kozott a toltelékben mandula, citrom, szegf?bors, fahéj, a tésztaban meg tekintélyes
mennyiség? bor is szerepel. A reformkori szakacskdnyvszerz? a tolteléket ,mogyoronyi nagysagu golydkka
gyurja”, agy teszi a tésztaba, majd rasiiti a tojasfehérjét. Ez a valtozat kisértetiesen hasonlit a Dél-Olaszorszagban
ma is népszer? delizia al limone nev? édességhez, aminek kdzkelet? neve: apacacici. Allitélag tgy néz ki, de
ebben a kérdésben nem mertem éllast foglalni. Az egyhaz szolgairol (és szolgalolanyairdl) tehat nem csak
fingocskat neveztek el. A papszelet sem steakre vagott vidéki plébanost jelent, hanem az oldalas feletti lapos
koncot. A plspOkfalat a szarnyasok hatrésze (semmi kdze a csirkeosztrigahoz), a papsipka pedig nem hélésapka,
hanem tUrésbatyu-féleség.

Istenhez, mint lathatjuk, a konyhan at is vezet ut.

Vinké Jézsef - hetivalasz.hu

Szellem a fazékbol - Gasztrotdrténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztrondmiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

N DR. DRABIK JANOS ! —a —
100 EVVEL TRIANON UTAN . & ey

DVD

Ajanlé
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