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Mérték

Fellini krot szeretett volna siitni, de Petronius m?vében, a Satyriconban koca szerepel. igy amikor hires filmjében
a torzonborz vadasz felhasitja a silt vaddiszn6 oldalat, az &llat gyomrabol nem galambok, hanem rigdk ropulnek ki.

Aztan kid?l a rengeteg véres és méjas hurka, kolbasz, siilt bels?ség is.
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Miksa német-romai csaszar koronazasi tinnepén az 6korben szarvas, a szarvasban diszno, a disznéban borju, a
borjliban fogolymadar siilt. Tudom, nehéz elképzelni. Kételkedik az erdélyi fejedelem f?szakacsmestere is, akinek
kéziratos kényve, a Szakats Tudomany a XVI. szazad végér?l maradt rank (tehat ugyanabbdl az id?b?l, mint a fenti
metszet), de komoly konyhaf?ndkdk allitottdk, hogy meg lehet csinalni.
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» Okorsiités Miksa német-rémai csaszar komnézasi iinnepségén 1562-ben

Mihaly mester szerint példaul (? Bebek Gyorgy f?kapitany szakacsa volt, tehat szavahihet? ember) egy bizonyos
Antal mester meg is csinalta uranak menyegz?jén. ,Siitott vala egy 6krot, az mely 6koérbe csinalt vala egy oreg
kovér juhot, az kévér juhban egy gyermekded borjit, az borjuban egy kéveér kappant. Mikor immar az 6kér megsiilt,
az kappant kivotte, s meglatta, ha megsiilt, hat az 6kor is megsdlt.”

De a tbbbi szakacsmester csak csévalta a fejét: lehetetlenség. Még a ravasz székelyeknek is, pedig ?k (Iévén
szabad és hadkoteles nemzet) ad6t nem fizettek, viszont kételesek voltak hazanként egy-egy okrét beszolgaltatni a
kiralynak. Az ilyen 6krok homlokara szokas volt a kiraly vagy a székek (a székely teleplilések) nevének kezd?bet?it
besiitni, ezért nevezték az 6kdradot ,,0kdrsutésnek”.

A fortélyos sitést Gardonyi Géza is elképzelhet?nek tartotta. Szerepel is az Egri csillagok cim? regényében. A
gyalui var konyhajanak udvaran egy aprod meséli Bornemissza Gergelynek, hogyan készil a lakodalmas okor. ,|tt
am egy egész borjit varrtak a goboélybe, a borjuba hizott kan pulykat, a pulykdba fogolymadarat tettek. Abba meg
gunartojast. A legdfiatalabb aprédnak kell azt megennie.” Fél éra muilva a sit?mester ki is bontotta az 6krot, és
kivett a hasabdl egy kappant. De a madér csak félig sult meg, ugyhogy visszavarrta, és alja tolta a parazsat.

A Szakats Tudomany ir6jat a gasztronémiai hokuszpdkusz nem érdekelte. Szerinte az 6krét 6nmagaban is
m?vészet j6l megsitni. Ehhez eleve er?s szerkezet kell, ,négy szegre faragtatott nyars olyan forgaté mankéval,
mint amilyen a kdszor? k?nek van”. Aztan figyelmeztetni kell a mészarost, hogy az 6kor fejét meg ne lsse, hanem
,csak a torkat messék meg, mint az apré baranynak”. Valamint az allat szarvat és kérmét sem vaghatja el: meg

kell hagyni Ggy, ahogy van, s?t vizes ruhaval be kell takargatni, hogy sités kézben meg ne égjen. A siités utan a
szarvat-kdrmot be kell aranyoztatni, az 6kér homlokara meg be kell siitni az urasag cimerét. Lakodalmakkor ez
kotelez?. Lehet figurazni is: van, aki felallitja egy asztalra az okrét (el?tte vasakat dug a lababa, hogy megalljon), de
,ezt csak azért hozam el?l, hogy csak egy pecsenyesiitésben is mesterség vagyon, hat még egy okorsiitésben
mennyével nagyobb”.

2. oldal (6sszes: 4)



FLAG

PNl AR

. Szellem a fazékbol - Okorsutés
MﬁGKZlN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

A titok pedig, hogy ,hertelen ne siissed”. Legalabb 6t 6ra hosszat piruljon az oldala mellé tett parazzsal. Aztan
b?ven 6ntdzgessiik az ,olvasztott faggyas, sos vizzel”, meg ne égjen. Ha megsiilt, akkor szépen az asztalra kell
vitetni. ,Koérnyiil szép 6reg fejér kenyerek legyenek hamazva, mellettiik két hordd bor”, szépen minden elrendezve.
A legfontosabb, hogy ,az 6kérnek az oldaldban b?ven 6reg kések legyenek”.

Nem tudom, siitnek-e még igy 6krét. En utoljara Bodrogi Gyulaval munkalkodtam a Rémai parton, mikor kiadtuk a
szakacskonyvét. Kenegette az allat oldalat, majd kedvesen azt mondta nekem: ,Tanulj, tin6, 6kor lesz bel?led!”

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékbo6l - Gasztrotérténetek

inycsikland6 tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmeény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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