- v, Szellem afazekbdl - A f?zés m?veszete
M AG AZIN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

Szellem a fazékbodl - A f?zés m?vészete

2014 augusztus 10. Flag

Széveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

Ha Krudy az inyencek kirdlya, akkor Brody Sandor a hercegik. A Kddlovag mellett a Nap lovagja. Elegans dandy,
kackias bajusszal, nyakaban laza m?vésznyakkend?, fején zsirardikalap.

Nagy Endre szerint mar a keze is gourmet-kéz volt, evés kézben az ujjait minduntalan torolgette, mintha nem is
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ujjak, hanem m?szerek lennének. Kéjesen vajkalt az ?szibarack, a paprikas csirke puha hisaban, szétbelezte a
farsangi fankot, nyilvan sziilész lett volna, ha nem ironak teremti az Isten.
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De szakacsnak is teremtette. Ellentétben Kridyval, aki még a fed?t sem emelte meg soha, Brody szenvedélyesen
f?z06tt. A margitszigeti kisszalléban, ahol egytt laktak Szép Ern?vel, Molnar Ferenccel, Brédy szobajanak a falan
gyurddeszka logott. A szekrényben csipetkét, f?szereket tarolt, a fakanalat hamarabb megtalalta, mint a tolt?tollat.
Pompas gulyasokat rottyantott itt a szerény vaskalyhan, de Krady csaladjanak — 6tféle él? halbdl (k6ztik
kecsegéb?l) — halpaprikast is f?2z6tt 2si modra, mert a passzirozast mesterkedésnek tartotta. Unnepnapokon maga
készitette a pezsg?ben parolt szarvasgombas pulykat.

Klénben kisétk? volt, mint minden igazi inyenc. Hatalmas kéborlasaihoz — Gtravalénak — elég volt egy kis kenyér,
szalonna. Ezt Gardonyi Géza hozta neki Egerb?l. F?ként az els? vilaghaboru idején. Ha Gardonyi foljétt Pestre,
mindig hozott Brédynak egy 6tkilés nagy kerek kenyeret meg egy tabla szalonnat, amit aztan a Tabanban, a
Mélypince térzsasztalanal atadott neki. Brody nyomban megszegte a kenyeret (Krady szerint ez volt a legjobb iz?
kenyér, amit valaha evett), és szalonnéazni kezdett. Kozben Gardonyit bosszantotta, miként tudta idaig ugy elhozni
a szalonnét, hogy nem lett zsiros a kabétja. Cserébe a j6 falatokért ebédre invitlta az egri remetét, aki
szabadkozott nagyon, mert egyrészt gyomorbajos volt, masrészt fukar természet?. ,Egyszer? menu lesz,
egyfogasos” — nyugtatgatta Brody. Persze nem igy tortént. Az étteremben a pincér hatalmas fatalakon hordta be a
pompas silteket, prim?roket, kavét, francia pezsg?t. Gardonyi épp csak csipegetett. Fizetéskor aztan megfelezték
a szamlat. ,No, édes Goérém, izlett az ebéd?” — kérdezte Brody. ,izlett, Sandorkam — valaszolta Gardonyi —, de
ezentdl majd kalon ebédelink.”

Az evés szerinte komikus tevékenység. Milyen dolog az, hogy kiilénféle szin? targyakat rakunk a szankba, mint
valami zsakba? ,Ki csinalta ezt a pokoli viccet, hogy enni kell?! — kérdezi a Hasev?k cim? novellajaban. — Szépnek
kellene mondanom, ha nem volna kissé kényelmetlen a gondolat: falunk és felfalatunk!”

Az evés kinja és gybnybr?sége, a vagy €s az ét-vagy nala éppugy megjelenik, mint Krady életm?vében. Bér
ellentétben a Hosszuval (Kridyt becézték igy baratai), ? irni akart egy szakacskonyvet is. Az ételek kdzil legtébbre
a gyongytyuklevest tartotta, 6kdrfarokkal meger?sitve. Jaszai Marinak és Gliick Frigyes vendégl?snek fogolylevest
készitett. Ignotusnak, még mint A Hét Ujsagiréjanak, aki Emma asszony alnéven adott ki receptgy?jteményt,
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ironikus édat rogtonzétt a ,zsirra porkolés” tudomanyaroél: ,Ez a mi f? ételiink, akik e nemzeti allamban éliink, akar
mint a h?s Arpad, akar mint a parittyas David ivadékai. J6, er?s, paprikas porkolt — for ever! Az ésszes partok
ebben a hitben egyesiilnek. Nemzeti karakteriinknek, éghajlati viszonyainknak legjobban te felelsz meg, 6 porkolt.
De val6ban Iégy is megporkolve, ne legyél hoka, sapadt, vilagos. Eg? barnanak kell lenned, és ne legyen alattad a
Ié révid, de hosszu se, hig se.”

F?zni egy addvégrehajté feleségét?l tanult Szatmarhegyen, ott volt kosztos. Lenézte a f?zelékeket, a tejfélos
csigat, a gyumadlcslevest, ,az szd6sz, nem leves, kész passz!”. A legnagyobb prébatétel szerinte (j libat sitni.
Szerencse dolga — irja A f?zés m?vészetében —, ha sikertl, akkor még az 6éreg Dumas is felll a koporséjaban, és
cigarettara gyujtva fltyorészni kezd.

Kell ennél tdbb?
Vinké J6zsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jézsef tollabol.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadéi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:

,Ugy lapozd ezt a konyvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a sut?be,
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kostold meg a martast, vigyadzz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok szallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiadéi kedvezményes arusités:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogasséak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalét,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "l4jk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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